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  1صفحه: 
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  2صفحه: 

  )٥٩٩شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

  ابدي يجان، گر خواب ره يامشب عَجَبست ا
  ابد؟ي يچشم كجا خُسپَد، كاو چون تو شَه وان

  
  مَذهَب، زنهار مَخُسب امشبعاشقِ خوش يا

  ابدي يجو بر تو گُنَهبهانه ارِ ي كان
  

  د و صادقوَ آن عاشق كاو نَر بُ  ةمن بند
  ابدي يلَهاز مَهْ كُ  يزيخو شب يچُست كز

  
  در خدمتِ شَهْ باشد، شب هَمرَهِ مَهْ باشد

  ابدي يچون مَهْ سِپَه ياز مَلأَِ اَعْل تا
  

  يبازچون دَلْو رَسَن يلفِ شبْ آن غازبر زُ 
  ابدي يرا در قَعرِ چَه وسفيكه  آموخت

  
  وشُدست از ج دينوم چارهيآن اُشتَرِ ب

  ابدي يدر خرمَن تا مُشتِ كَه گردديم
  

  تو يِاز اطلسِ رو ابديينمبالِش چو 
  ابدي يهيَز شبِ قَدْرتَ شالِ س باشد

  
  سودا نيزان نَعلِ تو در آتش كردند در

  ابدي يدر خود شَرَه ييهر دلِ سودا تا
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  3صفحه: 

  نامشب شبِ قَدْر آمد، خامُش شو و خدمت كُ 
  ابدي يهزاللَّه وَلَ  ياَللّه هر دلِ تا

  
  دشياوم يِشب رو پ دشيخورش يِاندر پ

  ابدي يبلندِ تو با مَهْ شَبَه ماهِ  تا
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانياز د ٥٩٩حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  ابدي يجان، گر خواب ره يامشب عَجَبست ا
  ابد؟ي يچشم كجا خُسپَد، كاو چون تو شَه وان

  )٥٩٩شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

مهم  اريبس كنديم دايپ يجور شاهچه ياچه باشنده يكسچه كهنيخواب و ا طورنيو عجب و هم كلمات امشب پس

عمر كوتاه انسان  نيشامل هم و .ميتن هست نيو امتداد خدا در ا ياريعنوان هشكه ما به ايشب دن يعني امشب هستند.

 ديگوي. پس ميجهاننيا يزهايمربوط به چ يبا فكرها يدگيهمان يعنيدر ذهن است  ياريواقع خواب هشاست و خواب در

 دايبه شما پ يها، اگر خواب بتواند راهانسان هايجان ةهم يا ايجان من  يا ياريهش ياست كه امشب ا بيعج يليكه خ

را  يزياگر چ كهنيا يبه خواب ذهن فرو برود برا ديدر انسان نبا ياريچشم هش كهنيا ياست، چرا؟ برا بيعج نيكند ا

  .نديبيخود شاه را م نديآن نب قيكزش نگذارد و از طردر مر

 ،يذهنمن يهايدگيهمان قينه از طر نديبب ياريآن هش قيخدا زنده شود و از طر تينهايبه ب توانديم ارانهيهش يعني

اب ها در ذهن به خوانسان اكثر .دهدياست كه انسان انجام م يزيدرست عكس آن چ تيب نيا دينيبيكه م طورنيهم

 كهيطوراند بهگم شده شترياند و در دردها بكرده جاديدرد ا جهياند و درنتگم شده دهيهمان يدر فكرها اياند ذهن فرو رفته

 زياز جسم چ ريغ نديبيو به او زنده بشود اصلاً نم نديلحظه بب نيخدا را در ا اي يزندگ ديخداگونه كه با ياريهش نيا

  .نديبيرا نم يگريد

جا ساكن بشود و در آن ابدي ةلحظ نيبه ا ديايخدا زنده بشود و ب تينهايبه ب توانديانسان كه م يكه برا ديگويم نيبنابرا

 ديانسان اصلاً بع يبرا ياست كه به خواب برود. ول ديزنده بشود بع يبه خود زندگ يعني هاناي ةجاودانه بشود هم يعني

ذهن  نييو آ هايدگيدر دردها و همان يگذارهيرا در سرما يزندگ طورنيهمها در خواب ذهن هستند و اكثر انسان .ستين

  .دهندياز دست م كننديخراب م يذهنو من

  من.  دهميكه معمولاً به شما نشان م ييهاشكل ةليوسبه ميكنيم ياول را بررس تيب پس
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  5صفحه: 

  

  ها)(دايره همانيدگي ١شكل

كه در داخل  ييزهايچ نياز ا يكياست كه  بيعج ميكنيم يتن زندگ نيلحظه كه ما در ا نيهم يعنيكه امشب  ديگويم

با  يزندگ ايعنوان امتداد خدا مثل پول من، مثل بدن من، كه انسان به ها)](دايره همانيدگي ١[شكلنوشته شده  رهيدا

شاه  توانديم ياريدن هشب نيبروم، چراكه در ا وو من به خواب آن فر رديمن قرار بگ نكيع ديايب شوديم دهيها همانآن

  .دينيرا بب

به جماد، از جماد  ياريصورت گرفته از هش ياريشده و تكامل هش دهيچقدر زحمت كش كهنيبه ا كنديپس اشاره هم م 

متداول است و مولانا  يليخ نيانسان در ذهنش به خواب رفته، ا ودر ذهن انسان.  وانياز ح وان،يبه نبات، از نبات به ح

 يهامولانا دارد كه انسان يديكه د مينيبيپس ما م .آور باشدتعجب ديبا بلكه متداول باشد. دينبا نينه ا كه ديگويم

  ندارند. يمعمول

نوشته  جانيكه ا ييزهايچ اي ها)](دايره همانيدگي ١[شكل رهيدا نيداخل ا يزهاياز چ يكيبه  ديايب ياريهش كهنيا يعني

 بينظر مولانا عجكار به نيا دشيد نكيها بشوند مركزش و عبدهد و بلافاصله آن تيها حس هوبه آن اينشده بچسبد 

 يبه جسم فكر ليمركزش و انسان تبد شوديآن م دهديم تيحس هو يزيبه چ ياريهش يكه وقت ميدانياست و ما م

به زمان  كنديحركت م ابدي ةلحظ نياز ا نيبنابرا .كنديم ريياست و چون جسم در زمان تغ يذهنو اسمش من شوديم

و قدرت را از آن  تيو هدا تيعقل و حس امن دهد،يكه در مركزش قرار م يزيو هرچ افتديو در زمان م ندهيگذشته و آ

  .رديگيم

اصطلاح به كيبه  ليتبد گريالآن د گرفتيم يو قدرت را كه از خود زندگ تيو هدا تيآن عقل و حس امن نيبنابرا

 ميشنوياست من و شما م ديكار بع نياست؟ پس اگر ا درست است. ديكار بع نيا ديگويو م ودشيم يمصنوع يهاتيخاص
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  6صفحه: 

 يزهايبا چ ميشد دهيجهان و همان نيبه ا ميما آمد كهنياز ا يداريب .يداريب ست؟ين زيانگتعجب يزيچه چ مييپس بگو

است. پس ما  دهيخواب ياريهش چشم .است دهيخواب يعنياست  دهي. پس آن چشم خسپمينيبيها مآن قيگذرا و ازطر

 ميكنيپس چكار م (دايره عدم)] ٢[شكل  ميشو داريب يدگياز همان ميرا بردار هانكيع نيو ا ميشو داريب ميخواهيم

  .ميشويم ميتسل مييآيم

  

  (دايره عدم) ٢شكل 

 ياريكز ما را از جنس همان هشكه مر دوشرطيلحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بدون ق نياتفاق ا رشيپذ ميتسل

و  دارديرا در آن لحظه برم يدگيهمان نكيپس ع كنديمركز ما را عدم م يعني ميكه دراصل از آن جنس هست كنديم

  .انددهياند حتماً مركزشان عدم بوده و دگفته يتيمثل مولانا همچون ب كهيكسان پس .مينيبيو ما درست م گذارديعدم را م

 هودهيكه ب نميبي. منميبيو درست م شوديكنم مركزم عدم م ييلحظه فضاگشا نيحظه من در اطراف اتفاق ال نيدر ا اگر

و قدرت من جنسش عوض  تيهدا ت،يكه عقل، حس امن شوميمتوجه م دفعهكيبودم و  يجهاننيا يزهايدر خواب چ

  .كنميم دايمن دارم شاه را پ يعني رميگيخدا ميا  ياز خود زندگ گريرا من د هانيشد و ا ليشد و اص

 ها)](دايره همانيدگي ١[شكلشكل  نيدر ا كهنيا ياست برا يجسم يارياز هش ريعدم كه غ ياريهش نيبا ا واشيواشي و

به خواب  گريد ديكه نبا ميو متوجه بشو (دايره عدم)] ٢[شكل  مينيدرست بب ميتوانيما م ميكرد دايپ يجسم ياريما هش

به شاه  ميواقع داردر يمدت كي زكه پس ا ميشويو متوجه م كننديرا با ما ارائه م يرونيب يزهايكه چ ميروب يذهن يهافرم

چون هر چه آسمان  ميكن دايپ يآسمان بزرگ كيباز بشود و در آن ما  تينهايتا ب توانديدرون م يفضا نيا م،يشويزنده م

كه در  يزيما و آن چ يهاما و عمل يفكرها نيكه هم رونيآن در ب كه انعكاس مينيبيم شوديتر مدرون گشوده يفضا اي
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  7صفحه: 

از  شوند،يبرخوردار م ياز بركت و خرد زندگ يعني شوند؛يم تركين هانيهست ا ميآوريبه دست م اصطلاحهب رونيب

  . بله.شوديم شتريب روزها روزبهآن تيفيو ك شونديبرخوردار م يعشق و زندگ

  

  (مثلث همانش)٣شكل 

جهان و با  نيبه ا ميآمد ياريعنوان هشما به يكه وقت مينيبيم ديتوجه كن (مثلث همانش)]٣[شكل شكل  نيبه ا اگر

 يعنيآفل بودند،  زهايچ نياولاً ا ها،نيا ،يذهننام من به ميدرست كرد يجسم فكر كيو همانيده شديم  يفكر يزهايچ

شد و آن  دايهم كه تا حالا نبود، پ گريد تيشدم، دو تا خاص دهيهمان كه آفل است من يزيبودند و با هر چ يرفتننيازب

مسئله دارم با اتفاقات، در مقابلشان  ،يعنيمن  وشده  جاديكه در من مقاومت ا شوميقضاوت و مقاومت است. من متوجه م

  است.  يكار من ذهن ياست، مقاومت و فضابند ياريكار هش ييفضاگشا ،ييفضاگشا يجابه كنميمقاومت م

حس  يعنياست،  دهيهمان يكيدارد.  تيآن هستم سه تا خاص كنميجسم ساخته شده از فكر كه من فكر م نيا يعني

 نيشده است؛ پس با ا شتريكار را كرده، قضاوتش و مقاومتش ب نيو هر موقع ا يجهاننيا يگذرا يزهايداده به چ تيهو

و  تيعقل و حس امن مينيبيم طورنيو مقاومت و هم تو قضاو آفل يزهاي. همانش با چميكنيم يما زندگ تيسه خاص

  : ديگوي. پس مميدار يمنف جاناتيو ه ميترسيو دائماً م ميريگيآفل م يزهايو قدرتمان را هم از چ تيهدا

  ابدي يجان، گر خواب ره يامشب عَجَبست ا
  ابد؟ي يچشم كجا خُسپَد، كاو چون تو شَه وان

  )٥٩٩شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

 بيعج نيكند. ا دايبشود و قضاوت و مقاومت پ دهيآفل همان يزهايبا چ يانسان كياست كه اگر  بيعج ديگويم پس

هستند،  يطورنياست، همه ا يعيهم طب يليخ نيما ا يذهننظر من. بهستين بيما اصلاً عج يبرا كهياست، در حال
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  8صفحه: 

است. در  يعيطب شود،يم جاديا يذهنمن ةليوسمسائل ما هم كه به نيباشد، ا يطور. پس اگر آنستيهم ن يامسئله

خودش را در مركز  شوديقادر م يرونيجسم ب كياست كه  بياست. عج بيعج نيكه نه ا ديگويمولانا دارد م كهيحال

كه  ديدار يچشم د،يدار نيچشم خداب د،يدار ياريچشم هش كهيدر حال د،يشما قرار بدهد و شما به خواب آن فرو برو

متوجه  يراحتبه توانديرا م دهيپد ني. انديبينظر م ياريبه نام هش يگريد ياريهش كيو با  نديبيخوب م يليخ رواقعد

  بشود. 

 كياست،  بيكه اگر آن كار غلط است و عج ميشويمتوجه م ميگذريكه م (مثلث همانش)]٣[شكل شكل  نياز ا بعد

 يعيآفل شدن طب يجسم فكر كيبه  ليآفل و تبد يزهايبا چ دنياگر همان يعني. ياريهش ياست برا يعيطب يليخ يكار

  .ستين

  

  (مثلث واهمانش)٤شكل 

چهار تا  نيو ا ميرا عدم كن انمركزم ييبا فضاگشا ميياياست كه ما ب يعيما طب يبرا (مثلث واهمانش)]٤[شكل حالت  نيا 

. ما ميكه ما اشتباه كرد مييو بگو ميريبگ يز خود زندگا يعنيو قدرت را از عدم،  تيعقل، هدا ت،يحس امن تيخاص

  .ميادامه داد ازحدشيدر ذهن را ب يدگيهمان

 مييگويم يو وقت» بله«به اتفاق  مييگويم ميدار م،يكنيلحظه باز م نيدفعه كه ما فضا را در اطراف اتفاق ا نيدر اول نيبنابرا 

(مثلث ٤[شكل ميكنيدو تا را صفر م نيو ا ميشويرد م نش)](مثلث هما٣[شكل از مقاومت و قضاوت يعني، »بله«

و دردها. تو  زهايبا چ يشد دهيهمانكه تو  ديگويو به ما م ديآيوجود مدر ما به يگريد ياريهش كي جهي. درنتواهمانش)]

وجود صبر را به كهنيبر امركز عدم علاوه نيكه ا ميشويو ما متوجه م فتدياصطلاح ببه يدگيهمان نيصبر كن تا ا ايب
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  9صفحه: 

 هايدگيهمان نياز ا ميكه ما دار ميكنيو شكر م ميكنيم تياظهار رضا ميواقع ما دارحالت شكر را هم دارد. در كي آورد،يم

  . ميشويم (مثلث واهمانش)]٤[شكل  زنده يبه زندگ ميو دار ميرهيم (مثلث همانش)]٣[شكل 

وجود آمد در صبر و شكر به مينيبيو م ميشويو به او زنده م ميشناسيرا مخدا  يعني م،يشناسيشاه را م ميدار واقعدر

(مثلث ٣[شكل  ندارد مثل قبل ليم گريشده، د اريقدر هش نيمركز عدم حالا كه ا نيكه ا ميشويما، قبلاً نبود و متوجه م

 (مثلث واهمانش)]٤[شكل آزاد  خواهديو م يجهاننيا يزهايچ يعني هانيچنقطه نيبشود با ا دهيناآگاهانه همان همانش)]

[شكل درون در ما وجود دارد؛ پس آن شكل  يو باز كردن فضا يآزاد اقياشت كيكه غزل خواهد گفت  طورنيبشود و هم

را درست  تيب نياگر ا ن،يبشود، با ا ديبا (مثلث واهمانش)]٤[شكل شكل  نيبه ا ليبلافاصله تبد (مثلث همانش)]٣

  .ميفهميم

(مثلث ٣[شكل جا لحظه از زمان، چون آن نيكند و برگردد به ا يكه انسان عذرخواه (مثلث واهمانش)]٤[شكل شكل  نيا 

است، از  ياست، مجاز يذهنجسم كه اسمش من نيا ميما بفهم كهنيا نده،يبه زمان افتاد، به زمان گذشته و آ همانش)]

 (مثلث واهمانش)]٤[شكل  يكينيو ا كنديكار م ندهيه و آدر گذشت يعني كند،يكار م يفكر ساخته شده و در زمان مجاز

 م،يكنيم ييشناسا م،يدهيم صيدو تا را تشخ نيا م،ينيبيم يلحظه و با چشم زندگ نيكه مركز عدم است، ما را آورده به ا

هم  ديدج يهايدگيحالت اجتناب از همان كيمركز عدم  نيكه ا ميشوياست و متوجه م يآزاد يمساو ييشناسا نيا

(مثلث ٣[شكل  هايدگيهمان نيمن از جنس ا كهنيا ييبشود و با شناسا دهيهمان ديجد يزهايبا چ گريد خواهديدارد، نم

   ،يگريشكل د كيبه  ميرسي. بعد مافتنديم هايدگيهمان نيا افتند،يها مآن ستم،ين همانش)]

  

  ذهني) (افسانه من٥شكل 

مولانا توجه نكند كه  تيب نيبه ا ياست، اگر كس يافسانه من ذهن ذهني)] من (افسانه٥[شكل شكل  نيكه ا ميگفت

   :ديگويم
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  ابدي يجان، گر خواب ره يامشب عَجَبست ا
  ابد؟ي يچشم كجا خُسپَد، كاو چون تو شَه وان

  )٥٩٩شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

 دهايد نيخود من است، ا يمن ذهن نيبسازم، ا هايدگيدردها و همان نيدر ذهن بخوابم و با ا خواهمينه من م ديبگو

مسئله  سازد،يمانع م ند،يبيمانع م اشيكه در زندگ ديخواهد د جيدرست است و مقاومت و قضاوت را حفظ كند. به تدر

به مانع و مسئله و دشمن  ليرا تبد يزندگ ستم،يس نيا يعنيسازد، يدشمن م ند،يبيدشمن م سازد،يمسئله م ند،يبيم

است و شما  يذهنجهنم من نيهم ذهنيمن ةافسان نيهستند. درواقع وجود ندارند و ا يذهن يزهايهمه چ هانيو ا كنديم

مسئله درست  نند،است كه هر روز مسئله درست كنند و مسئله حل ك يمردم كاملاً عاد يبرخ ي. برادينيبيدر مردم م

  كار اجتناب كنند.  نيااز  تواننديم كهيكنند و مسئله حل كنند، در حال

 نيبه ا كندياست، رو م بيغلط است و عج يذهنكردن در افسانه من ي: زندگديگويمتوجه بشود كه مولانا م يكي اگر

  :شكل

  

  (حقيقت وجودي انسان)٦شكل 

 اديرا  ميما تسل كهنيا يمركز عدم است، برا د،ينيبيكه م طورنيهم (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيدر ا

(افسانه ٥[شكل شكل  نياز ا نيپس بنابرا د،يكن ييلحظه فضاگشا نيكه در مقابل اتفاق ا ديگرفت اديو شما  ميگرفت

و  تيو هدا تيو مركز عدم است، عقل و حس امن (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيبه ا ميپريم ذهني)] من

من  دييگويم د،يشناسيرا م هانآ واشيواشيو  ديرانيبه اطراف مرا  هانيو ا دينيبيرا م هايدگيشده، همان ليقدرت اص

لحظه را با  نيو رضا با شماست. ا زيو شكر و صبر و پره افتنديم هااست آن يآزاد يمساو ييشناسا ستم،ياز جنس تو ن
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و از  ديضا را باز كردلحظه و ف نيبه اتفاق ا ديگفت يمحكم» بله«كه شما درواقع  يمدتكيپس از  د،يكنيشروع م رشيپذ

 د،يآيم سببيب يكه از اعماق وجودتان شاد دينيبياست، م يبازشده از جنس زندگ يچون آن فضا د،يشد يجنس زندگ

 هايدگيهمان نيما از ا يما، خوشبخت تيما، هو يهايخوش ايما  يكه شاد ذهني)] (افسانه من٥[شكل  يكي نيبرعكس ا

  اثراتشان كوتاه مدت بود.  ايبودند  اثريواقع بركه د آمديم هانيچنقطه يعني

از اعماق  تيبالا، حس امن ديآيم جوشدياز اعماق وجود ما م يشاد (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل كه  مينيبيم الان

بودن  از آن جسم واشيواشيكه  ميشويو درضمن متوجه م ميخواهيرا از اجسام نم هانيبالا، ا ديآيم جوشديوجود ما م

به  ميما جسم هست مييگويانسان است كه م فيهمان تعر نيو ا .ميشويم فرميموجود ب كيبه  ليو تبد ميشويخارج م

 م،يهست يدارشهير تينهايما ب م،يثبات هست كيدرواقع. اصل ما عدم است، ما  ميستيعلاوه انكار جسم. ما جسم ن

 ذهني)] (افسانه من٥[شكل حالت  نيو ا ميت كه ما به آن زنده هستاس يدر واقع عمق زندگ و آن ميعمق هست تينهايب

را حول  مانيو زندگ مينيبينم زهايچ ةليوسبه گريما د گريو د روديمنيازب هايدگيهمان حسببر دنيو د ذهنيمن ةافسان

ها مركز چون آن ميكنينم رييها تغبا آن م،يكنينم ميتنظ م،يدهينم سازمان يجهان نيا يزهايو چ يجسم ياريمحور هش

 طورنيو هم سهيمثل مقا ييهاحالت ايمثل ترس، خشم، حسادت  ييو دردها دهندينم جانيبه ما ه گريها دآن ستنديما ن

و حسِ مثلاً  ندهياز آ ينگراناضطراب و  اياحساس گناه، احساس تأسف نسبت به گذشته  اي تيمثل حس عدم امن ييدردها

 ايشب دن نياست در اكه چرا مولانا گفته ميشويو ما متوجه م روديمنيهمه ازب هانيبودن، ا رياپذنيريس ايناقص بودن 

  .مياكرده دايرا ما پ نيآن چشم خداب كهنيا يفرو برود برا يدگيهمان كياست كه انسان به خواب  بيعج

ها و شدن با آن دهيبه مركز و همان زهايچ به شما نشان بدهد كه گذاشتن ديها كاملاً باشكل جورنيو ا اتياب جورنيا

مركز  نيرا به ما بدهد و ا اشيهر لحظه حاضر است شاد يو زندگ يقدغن است از نظر زندگ يسازدشمن اي يسازمسئله

 اديدر ما ز واشيواشيبودن  نندهيآفر سبب،يب يشاد رش،يپس پذ ميشويم نندهيما آفر واشيواشي شوديباز م يوقت

  .نديآفريم يزندگ يعني مينيآفريم ميمان را ما داركه فكر الآن مينيبيا مم شوديم

 ميشويو ما متوجه م كنديما فكر م قيگشوده شده درون ازطر يفضا نيو ا ميخداست، ما كمان شد راندازشيكمان و ت ما

است و است افتاده تيكه خلاق اشياصطلاح به كار افتاد به كار اصلو ذهن ما به ختيفرور گريشده د دهيكه آن ذهن همان

  :دوتا شكل نيا ديشناسيهم م هاشكلني. اما اميدا كردياصطلاح نجات پو فلج شدن به يكاراز آن كج
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  ذهني) (شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧شكل 

  

  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ٨شكل 

و  هم مركز عدم شده يكي ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧ل [شكدر مركز است  هايدگيهمان اشيكي 

و  ميدوتا را به شما نشان داد نيو بارها ا .(شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل  استباز شده

به  يكه زندگ ديآوريم شيپ يكه شما حالت ديبفهم ديتوانيم يضلعشش يهادو شكل و گوشه نيا سهيكه با مقا مياگفته

 ةافسان ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل شكل  نيا دينيبيكه م طورنينه! هم ايما كمك بكند 

 ذهنيمن ةكه در افسان يكس كيآن الَست است،  بالاي ةاست كه گوش يضلعشش كيكه داخل  دينيبيرا م ذهنيمن

لحظه را  نيبه خدا در ا» گفتنبله« ايرا  يلحظه ابد نيبه ا» گفتنبله« يعنيرا  مركزش است اَلست هايدگياست و همان

، (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل كه مركزش عدم است  يكي نيا كهيدر حال .شناسدينم
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ندگي با افسانه (شش محوراساسي ز٧[شكل  ييبالا نيا شناسديرا م ييو فضاگشا شناسدياست م يعدم خود زندگ

  .شناسديو مقاومت را فقط م يبلكه فضابند شناسديرا نم ييفضاگشا ذهني)]من

(شش محوراساسي ٧[شكل است  دهيكه مركزش همان يو قضاوت صفر است. در شكل ستمقاومت صفر ا ييدر فضاگشا

 كنديالآن چه اراده م يزندگ كهنيا قضا و نيبنابرا ميو مقاومت دار ميما خودمان قضاوت دار ذهني)]زندگي با افسانه من

 ني. قضا اتفاقات مناسب را در اميجنگيم يبا زندگ م،يستين يبا زندگ يما مواز نيبنابرا م،يرا قبول ندار رديگيم ميو تصم

(شش محوراساسي زندگي با ٨[شكل ما  ييبا فضاگشا يزندگ كهنيا نيبنابرا ميكنيما مخالفت م كنديم ينيبشيپ لحظه

مهم  يليفكان خكن نيفكان است ااسمش كن رد،يگيصورت نم ،»شوديو م بشو«: ديبگو ديبا يقت وجودي انسان)] حق

. شوديم انجامكار اگر انجام بشود با مركز عدم  نيا »شوديبشو و م«: ديگويلحظه م نيدر ا ياست از نظر مولانا كه زندگ

كه مركز  ميدانيدارد ما م يدگيكه مركز همان ذهني)]با افسانه من(شش محوراساسي زندگي ٧[شكل  هياما در شكل اول

انعكاس مركز ما است، مركز ما كه پر از درد است  افتديم رونيپس اتفاقات كه در ب شوديمنعكس م رونيپر از درد ما در ب

ما را الآن  رونيل درون و ببا قلمش حا يزندگ يعنيالقَلَم است جفَ نياسمش هم نيبد است ا يليخ رونيدر ب يدگيو همان

(شش ٨[شكل اگر مركز عدم باشد،  كهيدر حالت هايدگيبا همان ميترس نيكار ا نيبد است ا يليخ كنديم ميترس

  شوديروز بهتر مفضا گشوده شده باشد روزبه نيا محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)] 

 افتدياتفاقات بد م هايشدگتيهو، در شكل همذهني)]فسانه من(شش محوراساسي زندگي با ا٧[شكل  ييدر شكل بالا و

كه مركز عدم  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل  ينييكه شك ما را برطرف بكند در شكل پا

زندگي (شش محوراساسي ٧[شكل  ييو در شكل بالا رديگيم اديرا  ييو فضاگشا ميانسان تسل واشيواشي. افتدياست نم

فضا را  م،يشويمنقبض م ترشيب ميرا ندار ييو فضاگشا ميما، تسل ميشده دار تيهوكه مركز هم ذهني)]با افسانه من

. سازديخودش را م يذهنكه من مينيبيخارج از كنترل ما م يذهن تيبا فعال ميزنياش حرف مهمه طورنيو هم ميبنديم

مولانا  كهنيا نياست پس بنابراسلطه در آورده ريها را زكنترل كنند بلكه فكر آنفكرشان را  تواننديها نماز آدم يليخ

  : ديگويم

است. كرده جيها را گدارد و خواب آن يها دسترسخواب به آن لحظهبهلحظه؛ ابدي يجان، گر خواب ره يعجَبَست ا امشب

 ستيهست كه انسان متوجه ن بيعج اريمولانا بساز نظر  ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  كار نيا

مركز را باز  ديبا ميهست تينهايما از جنس ب كهيدرحال كنديتر مروز مركزش را منقبضشخص روزبه نيا طورنيو هم

 نيا كهيو درحال .اش كَرمنا و كوثر استاسم نيا شودياو زنده نم يخدا و فراوان تينهايموقع به ب چيه نيبنابرا ميكن
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 روديم شيلحظه با عدم كردن مركزش پبهكه لحظه (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شخص 

 ييلحظه شناسا نيچراكه مرتب در ا شود،يدرون مرتب گشوده م يفضا كهنيا يبرا شوديتر مخدا زنده تينهايدارد به ب

 يزيآن چ اندازديآن را م ستيكه ن يزيچ آن يوقت ستم،ين يزيچكه من چه يگشوده شده با خرد زندگ يبا فضا كنديم

 يفضا نيشدن ا تينهايو ب شوديم تينهايفضا ب نيا كهييتا جا شوديتر مخلأ است به آن زنده يكه هست كه همان فضا

مصرع دوم در  نيا. پس بنابرآورديخداوند است كه انسان بدست م يوانخدا و فرا داشتيدرون، آسمان درون همان گرام

  .رسديم جهيبه نت جانيا

 يعنيبه شاه  توانديم كهيبرود درحال هايدگيدر انسان چطور به خواب همان ياريچشم هش يعنيچشم كجا خُسپد،  وان

شب چطور  نيدر ا نديبكند و بب دايخدا را پ ارانهيكه هش يكسكي. نديبكند و بب دايشاه را پ ارانهيخدا زنده بشود، هش

 ديبه مركز انسان و انسان را مجبور كند كه بگو ديايداشته باشد ب رأتج يزيچكي ايكن است به خواب ذهن فرو برود مم

ها و ذهن آن پرنديم ارياختيب گريبه فكر د يها البته الآن از فكرانسان ترشياز ما كه ب يبعض نيو بنابرا .نيمن بب قيازطر

 رديگيم راديا يليخبر داشته باشد خ ولاناكه اگر م .داننديرا نم تيب نيو ا كننديه مها اشتبااست آنسلطه گرفته ريرا ز

اشتباه  نياست و اكرده دايگسترش پ قدرنيكار ا نياند كه مركزشان بشود بلكه ااجازه داده يرونيب يزهايكه نه تنها به چ

 ميخواهبهتر  اديبا سرعت ز گريبه فكر د يفكر كيبه  دنيرا از پر مانيزندگ ميكنياست كه ما فكر متكرار شده قدرنيا

  مولانا، بله.  يهاآموزش نيطبق ا ميكنيبدتر م ميدار كهيكرد درحال

بخوانم، آخر سر به غزل  ياز مثنو ياتياب خواهميبه بعد م جانيخواندم امروز از ا تانياول غزل را برا تيحالا من ب خُوب،

است،  يآزاد يمساو ييشناسا م،يرا درست بشناس يذهنبه ما كمك كند كه ما من ديبا ينومث اتياب نيبر خواهم گشت. ا

اثر بكند اگر اثر نكند  توانديم يزيچچه دانمينم گريشما اثر نكند من د يواقعاً رو ميخوانيم يكه از مثنو اتياب نياگر ا

را متوجه  اشيمعن اي ديستيمتعهد ن اي ديكنيكرار نمت د،يخوانيرا نم هانيا ياست كه شما به اندازه كاف نيا اشيمعن

  . ديكنيو كوشش نم يسع يعني ديكنينم تيقانون جبران را رعا يبه اندازه كاف يعني د،يشوينم

 يطوررا چه نياست و اوجود آمدهدر شما به يكه چه اشكال ديبشناس ديتوانيم ديرا تكرار بكن اتياب نيو ا دياگر متعهد باش

قول مولانا شاه را به د،يو اگر با مولانا به حضور زنده نشو پردازديراه م نيا اتيبه جزئ مولاناكه براي اين ديبرطرف كن ديبا

به خواندن، از  ميكنيرا شروع م اتياب ني. پس اديبكن دايپ ديبتوان دانميم ديمن بع گريد يزهايبا چ گريد د،ينكن دايپ

و بالا بردن شهر  ستيكردن به دِه ن نيو منظورش توه كنديم هيذهن را به دِه تشب يمختلف است. مولانا فضا يجاها

  :ديگويم ني. پس بنابراكنديم هيحضور را به شهر تشب يفضا ست،ين
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  مَرو، دهِ مرد را احمق كند دِه
  كند رونقيو، ب نوريرا ب عقل

  )٥١٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يخواه زهايچ قياز طر كهنيا يشد. برا ياحمق خواه يرا بكن كارنينشو، اگر ا دهيهمان زهايذهن نرو و با چ يبه فضا يعني

. كنديم رونقيو ب دهديبه آن م يجسم ياريهش كهنيا يبرا كند،يم نوريب ند،يشاه را بب ديرا كه با ياريو عقل هش ديد

  ندارد.  بركترونق ندارد و  يجسم ياريهش ديد

  ٰ◌ يمجُتَب يو اشن غمبريپ قولِ 
  عقل آمد وطن در روستا گورِ 

  )٥١٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بپرد و ساكن  گريبه فكر د يانسان در ذهن از فكر كهنيانسان، انسانِ انتخاب شده و ا يرا بشنو ا غمبريقول پ د،يگويم

با  ميتوانيكلُ كه ما م عقل ،ياريعقل هشجا، كدام عقل؟ آن رديميعقل م يعنيدرواقع قَبرِ عقل است  جانيذهن بشود، ا

  . مينيآن بب

كه تمام  يعقل است، اگر عدم باشد عقل كل است، عقل ميريگيكه ما از مركزمان م ياز اقلام يكي د،يديها دشكل آن در

عقل  شوديم ز،يچچيباشد، ه هايدگيعقل ما، اگر عقل همان شوديم رديگيم رما قرا اريدر اخت كند،يكائنات را اداره م

در ذهن  يعنيكه در روستا،  دينيبيمردم م شتريب ي. ولرديميم يذهنرونق ندارد. پس عقل در منِ ،يجهاننيا يزهايچ

  . كننديم يوطن كردند، در ذهن زندگ

  در روستا، از قول حضرت رسول: د،يگوياست؛ م ثيهم همان حد نيا و

  » الكفُورِ كَساكنِِ الْقُبُورتَسْكُنِ الْكُفُورَ فإَنَّ ساكِنَ  لا«

  »كه ساكن در روستا همچون ساكن در قبر است. نيروستا منزل مگز در«

  (حديث)

 ديكرده باشد برو هيتوص نيد يكه حتّ ستين ييذهن فضا يكه فضا دينيبيمولانا. بله، پس م كندياشاره م نيدارد به ا 

  است.  لشيست، دلا "Reference"هم رِفِرانسش  نيا د،يكن يجا زندگآن

  و شام يكه را در رُستا بود روز هر
  عقلِ او نَبْودَ تمام يبه ماه تا

  )٥١٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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به عقل  تواندينم يعني شود،يعقلش درست نم ماهكيروز و شب تا  كيروز و شب،  كيدر روستا باشد  يهركس يعني

ما  نيزد، بب هايدگيهمان نكيو ع ديد هايدگيهمان قياز طر يند صباحآمد چ يكه، اگر كس ديبگو خواهديبرگردد. م

آقا به ما  نديبگو انيها! روستائ ستيمنظورش از روستا دِه ن دم،عرض كر م؛ياكرده يسال، در روستا زندگسال، پنجاهچهل

تر شهر امكانات دارد، بزرگ دينيببيم ديكن سهيشهر مقا كيدِه را با  كياست. شما  ليتمث هانيا كند،يم نيدارد توه

  . كندياستفاده م ليتمث نياست، در روستا كمتر است، دارد از ا شترياست، دانش ب

شُخم، چاه،  دانميمثل خر، گاو، گاوآهن، نم ،يعاد يهامَثل ،يعاد يمطلب را به ما بفهماند از نمادها كهنيا يمولانا برا

به روستا  نياست و توه ليتمث كيهم  نيكه مردم بفهمند. حالا ا كندياستفاده م ازهيچ نياز ا ل،يچاه، دَلو، كُلنگ، ب چرخ

   ن،ي. بله، پس بنابراديتوجّه كن ستين ييو روستا

  با او بُوَد ياحمق يبه ماه تا
  چه دْرَوَد نهايدِه جز ا شيحَش از

  )٥٢٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هايدگيبا همان يمدّت كيدر روستا باشد، در ذهن باشد،  زنديم ليو شب، تمث روز كياگر  د،يگوي. مكنديچه درو م يعني

 لشيدر چشم ما بوده است؛ تمث هانكيع نيها اكه مدّت دينيبيكننده هستند؛ ماصطلاح اَبلهبه قدرنيا هانكيع نيا ند،يبب

كه  ييزهايآن چ يعنياز علف خشك،  د،يگويبا او خواهد بود؛ م ياحمق ماهكيروز و شب اگر روستا باشد  كياست،  نيا

 دييكنم، تأ سهيمقا خواهميبرتر باشم، خودم را م خواهميمن م» تَر«توجّه مردم،  د؟يگويذهن چه م ند؛يچياز روستا م

از  ريروستا، ذهن، غ يعنيدهِ  شياز حش د،يگويعلف خشك؛ بله؟ م يعني شيحش گر؛يهستند د شيحش هانيمردم، ا

  درو كند؟ توانديم يزيچچه ياز احمق ريغ يعني هانيا

  باشد اندر روستا يماه وآنكه
  باشدش جهل و عَما يروزگار

  )٥٢١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهنبرحسب منِ دنيو جهل د يدر كور يدر ذهن باشد، مدّت طولان يعنيدر روستا باشد،  ماهكي ياگر هر كس د،يگويم

  خواهد ماند.  يكور نيدر ا ايدچار خواهد شد 

ما مرتّب با  د،يندان يزندگ ديخودتان را د دياولاً د د،ياكرده يمردم كه در ذهن زندگ يكه، ا ديبگو خواهديم د،يكن توجّه

با  ميفضا را باز كن ديبا م،يصبر كن ديپس با م،ينيما درست بب كشديطول م ي. مدّتمينيبيهنوز م يدگيهمان يهانكيع

باشد اندر روستا،  يكه ماهو آن ديطول خواهد كش نيا م،يبكن دايپ يكييكيغلطمان را  يدهايو د مينيعدم بب ديد
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قبول  ميتوانيو نم هايدگيبرحسب همان دنيد يعني يدر او خواهد ماند، كور يجهل و كور نيا يطولان يمدّتكي ،يروزگار

 يجسم نكيع ها،يدگيهمان قياز طر كهنيا يبله، برا است؟ بوده من همه غلط ديد يعني د؟يد شوديهم م يطورنيا ميكن

  . ينظر ندار ياريهش ،يدار يجسم ياريهنوز هش ،يديد

غلط  ديپس با م،ياكرده يدر روستا زندگ م،ياكرده يها است ما در ذهن زندگاند و مدّتاشتباهاً ما را در ذهن انداخته

خودش  دياصرار نكند به د نم،يبيمشكوك باشد كه من غلط م ديبا به خودش يكه هر كس دهدينشان م ني. حالا، امينيبب

 گرانيد ديشا ند،يگويچه م گرانيكه د مينيبب ديشد و با ميو خواه مياشتباه هست نيما دچار ا . همهنميبيكه من درست م

  دشمن ما هستند. بله، مييبگو ديگرفت، وَلو خشَن، ممكن است درست باشد، نبا راديبه ما ا يو اگر كس ننديبيبهتر م

  واصل ناشده خِ يچه باشد، ش دِه
  و حجّت در زده ديدر تقل دست

  )٥٢٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه هنوز واصل  خ،يش ،ياستاد معنو ،يمعلّم معنو يعنيدِه  كند،يم فيدِه چه است؟ تعر ديگويم كند؛يم فيخودش تعر

را بردارد،  يدگيهمان يهانكيو تمام ع ييكتاي ياست برود به فضا امدهيدرن يذهندارد، از منِ يذهننشده است، هنوز منِ

  و حُجَّت در زده.  ديدست در تقل ت؛اس دهيهمان يذهن ليو دلا دياش مشغول تقلهمه كهنيا يعنيدِه 

غلط  ديا دباشد ب يذهنمنِ يهاو شَك و سبب ديدچار تقل يقَدَغَن است. هر كس يذهن ليو دلا ديتقل دينيبيم پس

  واضح است.  گريواصل نشده است، د خيآدم ش نيا ،يذهنمنِ

  حَواس نيا ،يشهرِ عقلِ كُلّ  شيپ
  بسته در خَراسخَرانِ چشم چون

  )٥٢٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيكه هم ندكرديعادت م هانيو ا بستنديرا م شانيهامعمولاً چشم گردد؛يخر و گاو م ةليوسكه به يابيآس يعني خَراس

 ميهست گردانابيخَرِ آس م،يخرِ خَراس هست نيما هم در ذهن مثل ا د،يگويرا بچرخانند؛ م ابيدور خودشان بگردند آس

 يچون آن خر م،يكنيرا م كارنيچرا ا ميدانينم ميكنيم ييكارها كياش درون ذهن ما همه يعنيبسته است.  شيهاچشم

 كي كهنيا اي رنديگيمداند روغن كنجد نمي چرخانديرا م ابيآس چرخاند،يچرا م انددينم چرخاند،يرا م ابيهم كه آس

  خر از آن خبر ندارد.  كنند،يگندم را آرد م ديو شا رنديگيم يروغن خاص

مركز  يوقت م؛يدار يكه ما به آن دسترس كندياست كه تمام كائنات را اداره م يعقل يعقل كل ،يكه عقل كل دينيبيپس م

كه با مركز  يبا عقل ديريگيشما م هانيچنقطه نيكه از ا يكه عقل دينيبي. پس مشوديعقل ما عوض م ميكنيا عدم مر
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عقل كل، شهر است، منظورم از شهر عقل كل است  گذارديتا آسمان متفاوت است. اسمش را م نيزم ديكنيم دايعدم پ

 يكرهاف ةعلاوتا حسّ بهپنج يعنيحواسّ ما، حواسّ ما  نيا ،ي كلّشهرِ عقلِ  شي. پهاستيدگيمنظورم از روستا عقل همان

  . ميشد تيهوبا آن هم ميديد يزيهر چ ده،يهمان

هستند كه  يدرست مثل خران نيها، او عقل حاصل از آن يدگيهمان يهانكيبا ع دنيد هايدگيفكر كردن برحسب همان

 چرخاننديم يجوركيجهان را  نيچرخ ا ياعدهّ كي. خانندچريرا م ابيآس گردنديچشمشان بسته است در خراس م

ها را آن شانيفكرها كننديمرتب فكر م كنند؛يم يچرا زندگ دانندينم يبقا دارند، ول خورند،يم آورنديمدر يننا كي

 يول چرخنديم طورنيبه آن، هم شدهتيهودرد هم كياز  شدهتيهوفكر هم كيبه  شدهتيهوفكر هم كياز  دوانديم

درست  ست،يبرحسب عشق ن ستين يشان برحسب عقل كليزندگ يول چرخانند،يهم م يابيآس كيچرخش  نيدر ح

  است؟

عقل محدود  ت،ياست به دهِ، محدودرفته ياريكه هش ديرا از مولانا گرفت يزيچ كيشما  ميرا خواند تيچند ب نيپس ا

اش به مگر انسان واقعاً توجه كشديكار طول م نيو ا .ستيدرست ن كار نيو ا نديبيم زهايكرده است برحسب چ دايپ

بكند، آخرسَر  يبندكند و اگر نكند و مرتب مقاومت كند منقبض بشود فضا ييگشاخودش باشد و كار كند و مرتب فضا

  خواهد شد. يمثل خر خراس

ها، حالا مولانا لطف انسان تياكثر باً يتقر يعني يكه قوم دهندينشان م هاتيب نيو ا خوانمياز دفتر دوم م تياما چند ب 

  در ذهن بكُنند. يعنيبكُنند  شهيخدا را در ش خواهنديم تي. قوم كه چه عرض كنم اكثريقوم ديگويدارد به ما م

  مندلهيح يقوم سازنديم مَكر
  در كُنند يكه شَه را در فُقاع تا

  )١٥٧٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

محفظه جا  كيخدا را در  يعنيكه شاه را  كننديم لهيح يكه قوم ديگويذهن. بله م شه،يشراب، ش ةشيش يعني فُقاع

 يمركز ما عدم است زندگ اي: مي. دوجور فكر داركننديفكر م هايدگيبرحسب همان يعنيچه؟  يعني كننديم لهيبدهند. ح

و  نميبيم هايدگيمن برحسب همان مييگويم ميكنيم ما فكر اي است،خد راندازشيما كمان و ت كند،يما فكر م قياز طر

 يهامكّار، كه انسان گر،لهيح ي. پس قومستياست، آن عقل ن يخر خراس هيشب ني. الآن به ما گفت كه اكنميفكر م

  كوچك جا بدهند. يشاه را در جا خواهنديبا ذهن باشند م دهيهمان
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  كَران يب يميبس عظ يپادشاه
  خَران؟ يد ابگنج يك يفُقاع در

  )١٥٧٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 د،يستيكه متوجه ن ييهاانسان يا شود؟يجا م يجورچه شهيش كياست، در  كرانياست و ب تينهايخدا كه ب ديگويم

  خران. گذارديحالا اسمش را م

  دوختند يشاه، دام يِ برا از
  ازو آموختند ريتدب نيا آخر

  )١٥٧٧ تيبدفتر دوم،  ،يمثنو ،ي(مولو

 اديرا از او  ريتدب نيا ميكني. آخر ما فكر نمميخدا دام دوخت يعنيشاه  يبرا ميكنيم يها كه در ذهن زندگانسان ما

  م؟يكنيچرا مركز را عدم نم ميشوينم ميپس چرا تسل م؟يگرفت اديدر ذهن از او  ميدانيهرچه كه م م؟يگرفت

ما  م؟يندار يچرا به عقل كل دسترس م؟يكنيبه دستمان آمده است اكتفا م هايدگيهمان قيكه از طر يبه عقل جزئ چرا

  م؟يگرفت ادياز او  ميگرفت اديهرچه  ميكنيفكر نم

  شيكه با استادِ خو يشاگرد نَحس
  شيبه پ ديآغازد و آ يهمسر

  )١٥٧٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در ذهن است، كه با استاد  دهيبته منظورش انسان همانكه ال ،يچه بدشگون است شاگرد ،يچه منحوس است شاگرد يعني

مقاومت  ميكنيما الآن قضاوت م كهنيا يچرا؟ برا پندارد،يم يباشد، خدا باشد، خودش را مساو يخودش كه زندگ

 مييگوي. مميكنيمقاومت م ميفضا را باز كن كهنيعوض ا آورد،يوجود مما به ياتفاق را برا نيفكان اقضا و كن م،يكنيم

 يجلو برود زندگ د،يايب شي. و پميبرتر هست اي ميخدا هست يمساو مييگويبدشگون است. ما م نيو ا دانميمن بهتر م

  است. يزيچ نيهمچ يذهنمن يعني ،يطورنيبكند ا

  با كدام استاد؟ استادِ جهان 
  و نهان دايهو كسانياو  شيپ

  )١٥٧٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 تينهايهم كه به ب ياست خداست، هر انسان ياستاد جهان زندگ دياستاد جهان. توجه كن كند؟يكار را م نيتاد ابا كدام اس 

مركز را عدم  ياست. وقت يجسم يارياز هش رينظر غ ند،يبينظر م ياريهم با هش نيا ديگويخدا زنده شده است. م



   Program #835                                     ۸۳۵برنامه شماره 

  20صفحه: 

 دينيبيم ييزهايچ كي ديشويشما متوجه م ميكنيباز م ميكنيرا باز م افض يوقت مينيبيم يگريد ياريهش كيبا  ميكنيم

  . نديدوست دارد فقط جسم بب يجسم ياريهش كهنيا يبرا د،يديديكه قبلاً نم

 مان،يهابچه تي. اشكال ما در تربمينيبيفقط مجسمه م م؟ينيبيجا نمرا در آن يزندگ ميكنينگاه م گريد يهاما چرا به آدم

 كي نيا مييگويم مينيبيجسم م مينيبيرا نم يزندگ ميكنيمان نگاه ماست. به بچه نيهم مانيهابزرگ كردن بچه

نرود، لباس بخرم، غذا بدهم،  نيماش رِ يمواظبش باشم ز ديبا خورد،يفقط غذا م كند،يمجسمه كوچولو است دارد حركت م

  .دينيبب ورا در ا يزندگ ديتمام شد رفت. نه، نه، شما با ن،يهم

 يكه برا ديزنده شده باش ي. اگر به زندگديزنده شده باش يبه زندگ ديدر خودتان با دينيرا در او بب يزندگ كهنيا يبرا يول

 يازهايدارد، ن ازيكه بچه دوتا ن ديشويمتوجه م د،يآوريرا در او به ارتعاش در م يزندگ صورتنيما، در ا مياآمده نيهم

با كدام استاد؟ استاد جهان. ما فكر  ديگوياست. م يارتعاش به زندگ نيهم اشينومع ازي. نيمعنو يازهايو ن يجسم

 داند،يندانند پس خدا هم نم گريد يهااگر آدم ماند،ينهان م هانيهم ا ياز نظر زندگ ميرا ما پنهان كن يزيكه چ ميكنيم

  .ستيكياو  شيآشكار و نهان پ ني. پس بنابراستين يزيچ نيهمچ ر،ينخِ

  بِنُوراللَّه شده نْظُريَ او  چشمِ 
  جَهل را خارِق بدُه يهاپرده
  )١٥٨٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما فضا را در  يوقت ديعوض شده است. توجه كن اشياريهش نديبيبا نور نظر م نديبيكه با نور خدا م ياستاد كي پس

هم  گريد يهاانسان م،ينيبيرا جسم م يزيمرتب هرچ كه مينيبيكه الآن با آن م يجسم ياريهش نيا ميكنيدرون باز م

بر جسم كه علاوه ديشويمتوجه م دفعهكي شود،يعوض م شوديعوض م يهِ شوديعوض م ياريهش نيا م،ينيبيجسم م

زنده  وانياند، درخت زنده است، حها زندهآدم ديشوياست. متوجه م ياست، زندگ زيچكه نه دينيبيهم م يگريد زيچ

 دييآينم گريد شود،يهم اوست. اصلاً رفتارتان عوض م زيچ زنده است، در همه زيچ ست، سنگ هم زنده است، همها

  . ديها بگذارخودتان و آن نيب يفرق اي ديكن تيرا اذ گريد يهاانسان د،يكن تيرا اذ واناتيح

 ي. وقتشوديم تياهميب يو سطح يشكل جسم ،يجسم يهاتفاوت ميهست يزندگ كيما از  ميشويما متوجه م يوقت

است،  يذهن ديد يعنياست،  ييروستا دياست، د يدگيهمان يهاپرده نيجهل هم يهاپرده وشديم.  بِنور اللَّه نظُْريَ

كار كه شما چه نديبيشما م يذهنمن قيقشنگ از طر ند،يبيكه با نور نظر م يكس يعني، »جهل را خارق بدُه يهاپرده«

  .نديبيم دَرَد،يم يعني» خارق بُده«. ديهست يجورو چه ديكنيم ديدار
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  21صفحه: 

  »فرَاسَةَ الْـمُؤمِنِ فاََنَّهُ ينَْظُرُ بِنوُرِااللهِ. اِتقَُّوا«

   .نديبيمؤمن كه او با نور خدا م يركياز ز ديبترس

  )ثيحد(

  . نديبينظر م ياريهشزنده شده، با  يكه مؤمن است، واقعاً به زندگ يكس ديگوياز حضرت رسول است. م نيا بله

  ميدلِ سوراخِ چون كُهنه گل از
  ميآن حَك شيبَندد به پ ياپرده

  )١٥٨١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ةپرده، پرد نيخدا، ا ايعارف بزرگ  كي شيپ ميبنديم ياپرده م،يبا ذهن هست دهيكه همان ييهاما انسان نيبنابرا پس

  عارف هست، خدا هم هست،  ي. ولستيموضوع ن نيمتوجه ا يكس ميكنيكر ماست و ما ف يدگهماني ةپرد است، ذهن

  بر او با صدَ زبان خندديم پرده
  بر آن يگشته اِشكاف يدهان هر

  )١٥٨٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهنكه من يكس كي يعنيشكاف است.  كيبر او، درست است؟ و هر دهان مثل  خندديم ديگويپرده خودش، م خود

است  يدارم. كاف يجسم ياريمن هش زنديدارد داد م يجسم ياريكه هش يدارم، كس يذهنكه من من زنديدارد داد م

 كنديو تظاهر م كنديرا دارد پنهان م اشيمن ذهن ودارد  يذهنشخص من نيعارف كه ا كيمتوجه بشود  ديدو جمله بگو

  است.  يكه انسان معنو

  آن استاد مر شاگرد را ديگو
  با من وفا؟  ستت،يكَم از سگ ن ياِ

  )١٥٨٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دييايرا شما ب تيب نيا ،يستيبا من وفادار ن كهنيا يبرا ،يكه تو از سگ هم كمتر هست ديگويآن استاد به شاگرد م حالا

 يوفادار م،يا، ما از جنس خدا هستم ميهست ياز جنس زندگ كهني. ما نسبت به الست ايما و زندگ نيبه رابطه ب دياعمال كن

. اگر استاد ميو استاد را قبول ندار ميو آن را زنده نگه داشت ميكرد جاديجسم است را ا كيكه  يذهن. چراكه ما منميندار

مقاومت  ميگفتيم» بله«. اگر ميگشوديو فضا را م» بله« ميگفتيلحظه م نيلحظه به اتفاق ا نيدر ا م،يجهان را قبول داشت

   م؛يشدينم دهيآفل همان يزهاي. با چشديصفر م ديو قضاوتمان با



   Program #835                                     ۸۳۵برنامه شماره 

  22صفحه: 

ها، حالا مگر قوم، منظور از قوم، فقط منظورش به انسان گذاردياحترام م يليمولانا خ[ ،يكه قوم ميديفهم نيراپس بناب

تنها نه كردنشهيدا را در شبكنند. خ شهيخدا را در ش خواهنديم گرلهيح يقوم ديگويم ]ها باشد، نوع انسان باشد.انسان

. ميكرد شهيدر ش ميخودمان را هم كه از جنس او هست اًيثان ،يذهنمندر  ميدار ميكنيرا فكر م نيوصال دروغ كيما 

است كه ما  نيا اشيكردن خودمان در ذهن معن يزندان م،يهست تينهايب م،يامتداد خدا هست م،يهست تييخودمان خدا

  . ميشويدر ذهن جا م

به اتفاق  يعنينه؟  ايوفادار به اقرار الست هست  ايآ نديبه خودش نگاه كند بب يكه هر كس ديگويمولانا م تيب نيدر ا يلو

 دييگوياگر م د،ييگويم دينياست كه بله من از جنس تو هستم. شما بب نيبله، كه معادل بله گفتن به ا ديگويلحظه م نيا

  :ديگوي. مميبخوان گريد يزهايچ مي. خُوب برودشمقاومت و قضاوتتان صفر با ديكه با

  اَژدَرهاست با صد زُور و فن نفس،
  كَندهياو را زُمُرد د خيش يرو

  )٢٥٤٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يزيچ كيما، ما  نكيع شونديها مو آن يفكر يهابا فرم ميشويم دهيهمان مييآيم ياريعنوان هشما به يوقت پس

 جاديصدجور زور و فن دارد. مسئله ا ذهنيمن ةدر افسان ميمثل اژدها است كه گفت نينفس، ا اي يذهننام منبه ميسازيم

. عقل خودش را ميديرا د هانيامروز ا آورد،يم ليدل كند،يم جاديدشمن ا كند،يمسئله حل م كند،يم جاديدرد ا كند،يم

  . كندياست كه چشم اژدها را كور م يزنده شده مثل زُمرُد يه زندگكه ب يمولانا، كس يرو خ،يش ي. اما رودانديعقل م

 ي. ولكندينم دنديو البته امتحان كردند د كنديرا كور م يمتداول بوده كه زمرّد چشم افع ميقد ديافسانه شا نيا ديدانيم

ما را بزند،  تواندينم يافع ديريگيكه زمرد م ديفرض كن ني. پس بنابراكنديهرحال افسانه است مولانا از آن استفاده مبه

 م،يكن نيو تمر ميرا مثل مولانا را بخوان ياستاد اي يخيكه اگر ما دائماً متعهدانه ش ديبگو خواهدي. پس مشودياژدها كور م

 نيبودن، ا يطورها و آندستورالعمل نيباشد، مولانا باشد و استفاده كردن از ا خيش يكه رو كردن نيخواندن و تمر نيا

  دارد. اديز ن. وگرنه زور و فكندينفس را كور م ياست كه اژدها يمثل زُمُرد

 نيبه اتفاق ا» بله گفتن«با  رون،يب مييآيكه ما از ذهن م ييهااست، فقط زمان يذهنجنگ من دانيكه ذهن م ديكن توجه

مبارزه  م،يكار ببربه يمعمولاً، ول برميكار نم كلمه را به نيحالا من ا م،يتوانيم يذهناست كه ما با من ييلحظه و با فضاگشا

 م،ي. وگرنه اگر جذب ذهن شومينيفن و زورش را بب ميتوانياست كه ما م ييد. با فضاگشايجنگ ديچون با ذهن نبا م،يكن

 يك ياز زندگ كند،يما را به مسئله حل كردن وادار م سازد،يما مسئله م يذهنمن يما، وقت هيبرعل رديگيتمام زور ما را م
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  23صفحه: 

درست  گذاردينم كند،يبه دشمن م ليتبد كند،يبه مسئله م ليما را تبد يبله زندگ سازد؟يمسئله م كندياستفاده م

 ييراهنما ديكه ما با دهدي. پس نشان مميكنيم يدرست زندگ ميكنيو ما فكر م كنديبه درد م ليتبد م،يكن يزندگ

  ثل مولانا. م ييهااز انسان ميريكمك بگ م،يريبگ

  زَبون يرا خواه وگاتو صاحب گر
  حَرون يسو اكُن آن خَشيخَران س چون

  )٢٥٤٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما  جانيداشته باشد. در ا يذهناست كه دوست دارد من ياريگاو آن هشاست، صاحب يذهنمن جانيگاو در ا گاو،صاحب

و در آن  ميمركزمان را عدم كن م،يبشو ميتسل ،يبه سمت زندگ ميبرو م،يارد ارياخت م،يهست شهيهم يلحظه ابد نيدر ا

و  شيهم نفس من هست با تمام دردها نيمن دارم، نفس دارم، ا م،يدار يذهنمن ميينه بگو اي. ميندار يذهنلحظه من

 يذهنمن دانميفس دارم و نمكه ن كنميافتخار هم م اي سازميندارد، با آن م ياشكال برد،يكار ممن به هيزورش كه برعل

  دارم.

 ايبزن كه ب خونكيمانند خران به او س ،يپست كن ،يزبون كن يخواهيصاحب نفس را م يعنيتو اگر صاحب گاو  ديگويم

 ستميكه من از جنس تو ن ييو نگو يستينا شيو جلو ينده ارانهيتا درد هش يعني. يزندگ يسوبرو به آن سو، كدام سو؟ به

كه به خران  طورنيهم يذهنو به من ميكنياستفاده م ارمانياخت نياز ا ماور. پس آن رودينم نيا ،ينكش انهاريو درد هش

  ور نرو. درست است؟ آن ور،نيبرو ا ايب ديگويكه تندتر برود، م كننديم كشيتحر زيتنوك زيچ كيبا 

  *** ॣیان Ἡٌت اول ***
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  24صفحه: 

  شود  اللَّهيول كِ يبه نزد چون
  ن صدگزش كوته شود زبا آن

  )٢٥٥٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

كوتاه  مثل مولانا برود، آن زبان صد مترش يانسان يسوخدا برود به يول يسوبه ارانهيما، با درد هش خونكيبا س اگر

داشته  يذهنمنِ يدار ليم ،يدار يذهنكه تو منِ ديگويدارد م مولاناكند مولانا. مي ييچه راهنما دينيبي. پس مشوديم

مثل مولانا دست  ياز آدم يياياژدها بر ب نيا ةكه از عهد يخواهيو اگر م مانديمثلِ اژدها م نيا يصد تا زور دار ،يباش

 ليدل ،يزنيحرف نم گريد. شوديكوتاه م اتيذهنزبانِ دراز منِ نيكه ا ديد يخواه واشيواشينكش، متعهد شو، 

  .يكنيم تياَنصِتوا را رعا د،يزنيكم م حرف !د؟يكنيم توجه من برترم. ييگويديگر نم ،يكنيبحث نم گريد ،يآورينم

الآن، سبب  ميكنيكار را م نيهم ميبا مطالعه آثار او كه ما دار ايخدا زنده شده  تينهايكه به ب يانسان يعنيخدا  يو ول پس

 شوديم تركي. هرچه به سكوت نزدشوديم تريقو اشيذهنمنِ زنديخواهد شد كه انسان بفهمد كه هر چه تندتر حرف م

از  زنديحرف م شتريهر چه ب شود،ياز جنس خودش م شتريب شود،يخدا م از جنسِ  شتريب كند،يذهنش را خاموش م

 يذهناست كه شما منِ نيا اتياب نياست. حالا منظور از ا يذهنباشد و آن همان منِ ديكه آن نبا شوديم يزيچ كيجنسِ 

  صد متر زبان دارد؛ ديگويم يذهنمنِ. ديرا بشناس

  زبان و هر زبانش صد لغت صد
  در صفت ديَ ايو دستانَش ن زَرق

  )٢٥٥١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعنيدرآورد  فياصلاً به توص شوديرا هم نم اشينفاق و دورنگ نيتا زبان دارد هر زبانش هم صد تا لغت دارد و ا صد

  است. اديز نيا قدرنيا

است  گرلهياست و ح يدچار نفاق است، دورنگ يذهنهر منِ پس ؛ريو نفاق ، تزو ي: دو رنگ زرَق؛ لهيمكر و ح يعني دسَتان

  :ديگويو الآن خودش م كندياستدلال م زند،يم اديكرد، حرف ز فشيتوص شوديو نم

  حيگاو نفس آمد فَص يِّ مُدَّع
  حيهزاران حُجَّت آرَد ناصح صد

  )٢٥٥٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يو(مول

كه  آورديم ليور است و صدهزاران دلزبان است، سخنخوش اريكه گاو نفسم را دارم بس ديگويكه م ياريآن هشُ يعني

آن سلطان  ييو دانا يسبب ساز تو« كه به ما گفته مولانا: ديدانيشما م كهنيا يبرا چرا؟ ستيكدام درست ن چيه هانيا
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  25صفحه: 

 هايدگيبرحسب همان كند،ياستدلال م شود،يم يطوركار را بكنم آن نيا ،غلط است يذهنمنِ يهايسازببس تمام »نيب

  .كنديم يسازسبب آورد،يم ليعقلِ ناقص، مرتب دل كيذهن با  يدر فضا

 ديآوريم يذهن ليدلا يعنيدر شما هست  هاتيجورخاصني. اگر اميشناسيرا م مانيذهنمنِ ميدار م؟يكنيچكار م ميدار

 نديگويهمه م د،يسخنور د،يحيفص يليخ اگر. دياست خُوب الآن بدان حيناصح نالتيدلا ديدانيو نم ندينشيو عقب نم

شما خوشتان  كنند،يم فيمردم تعر ديكنيشما صحبت م اگرجا هست. آن ياشكال كي ديبدان م،يگوش بده ديصحبت كن

از جنس نفس است،  كنديكه فكر م يانسان ياريهشُ آن يعنيگاو نفس  يدعم د،يگاو نفس هست يپس شما مدع ديآيم

كه  دوجود دار يگريمنِ د كي داندياست و نم يطورنيكه ا كندياوست و افتخار هم م يذهناست، منِ يذهناز جنسِ منِ

  به او زنده شد.  دياست و با ياز جنس زندگ

  اِلّا شاه را  بديرا بفْر شهر
  شَهِ آگاه رانتَانَد زد  ره
  )٢٥٥٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

او زنده شده است.  تينهايكه به ب ستيرمز انسان ايدهد الّا شاه را، شاه رمز خداست و  بيفر توانديشهر را م ياهال ةهم

  بزند . تواندي آگاه را نم ِراه شه تواند،يدهد فقط شاه را نم بيفر توانديرا م يذهن يهاتمام من ديگويم

  نيميَ و مصُحَف در  حيرا تسب نفس
  نياندر آست ريو شمش خنجر
  )٢٥٥٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيرا هم در آست رشيخنجر و شمش يدست گرفته دستِ راستش گرفته است ول كيو قرآن را در  حينفس، تسب ديگويم

 نيميدر  گر،يد يكيچه  ميكرد، چه خودمان باش ننايآن، به سخنان آن اطم يبه شكل ظاهر دينبا پس پنهان كرده است.

عبادت و طاعت خودش  يعنيعبادت باشد  تواندياست و م حيهم كه تسب حيقرآن. تسب يعنيدست راست، مصحف  يعني

  پنهان كرده است. نشيخنجر را در آست يدست گرفته ول كيو قرآن را در 

  و سالوسِ او باور مَكُن  مُصحَف
  همسَر مكن  با او همسِر و شيخو

  )٢٥٥٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

او را باور نكن و  رنگين اياو را  لهيو ح بي: تو قرآن و فرديگويهمراه. م يعنيهمسَر  يسِر، دومهم يعنيهمسرِ است  ياول

كه آخر  ميكرد يذهنن و از منِاخودم يذهناز منِ ييهاييشناسا كي اتياب نيخودت را همسرِ و همراه او مكن؛ پس در ا
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  26صفحه: 

 يجسم ياريبكند. هشُ دايپ يگريد ياريهشُ ديبشود، انسان با ليتبد ديكه انسان با يپرستبه طاعت يند حتاسر مولانا رس

  .بله،ستيپنهان كردن شرط ن نيخنجر را در آست يدست گرفتن ولمثل قرآن و طاعت به يظاهر يرا نگه ندارد و كارها

  حوضَت آوَرَد بَهر وضو  يِسو
  در قعر او  اندازد ترا ندروا

  )٢٥٥٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . كنديجا خفه مدر حوض و تو را آن اندازديتو را م دهدهُل ميبعد ميريوضو بگ ميحوض كه برو يسوبه آورديتو را م يعني

معلم  يعنينا گر چه كه استاد را كه مولا دينيبيكه م طورنيجهان ذهن باشد و هم توانديم جانيمنظور از حوض در ا بله،

 تيانسان را به ذهن هدا تواننديدارند و م يذهنكه واقعاً هنوز منِ ييهاانسان انياز ضرر و ز يول دانديرا لازم م يمعنو

  .دهديهشدار م همدر ذهن غرق كنند،  شتريكنند، ب

 يذهنمنِ يهابا چارچوب ديتندتند فكر كرد، نبا ديد، نباكار كر دينبا يذهنكه با منِ دهديخوانم الآن نشان م يكه م ياتياب

كه مذهبش را و روش  يكس يعني مذهبخوش. ميمذهب را داركار كرد و در غزل ما اصطلاح خوش يذهنمنِ يهاو روش

حضور  به گنج خواهديو م كنديو عمل م كنديفكر م اشيذهنكه با منِ يكس يول .رديگيكارش را و فكرش را از عدم م

  مواظب خودش باشد. ديبرسد با

 نيو منظور از ا .كه من تنبل هستم گفتيو م گشتيم گانيبود كه دنبال گنج را يكس كي يدر زمان داوود نب ديگويم

تندتند فكر كند و تندتند عمل كند و در  ديانسان نبا ديبگو خواهديبلكه م ست؛ين يذهنمنِ يو سست يواقعاً تنبل يتنبل

  زنده شود.  يبه زندگ يعني رد،يبگ ميثبات تصم نيبرسد، ا يثبات كيو به  رافكر  كند واشي ديگُم بشود، بلكه با شيفكرها

  .ميريرا بگ يفضل و دانش زندگ ميتوانيم شتريب ميشويتر مو ساكت ميكنيتر فكر مچقدر ما آرام هر

   يدر عهد داوود نب يكي آن
  يهر غَب شيهر دانا و پ نزد

  )١٤٥٠ تيدفتر سوم، ب ،يثنوم ،ي(مولو

  : گفتيرا م نيهر دانا و احمق ا شيپ غمبر،يبود در عهد داوود پ يكي ديگويم

  خدا يكا م،يدا كرديدعا م نيا
  ن مراكُ  يرنج روز يب يثروت

 )١٤٥١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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بده، درست  رنجيب يورِد زبانش بود كه به من ثروت نياَعَمّ از عاقل و نادان، دائماً ا يهركس شيپ كرد،پس اين دعا را مي

  است؟

فكر كند  دينبا يكس كيبكند،  خواهديم هانيو ا يكه، گفتم، الآن صحبت تنبل كنديمولانا اشاره م رنجيثروت ب نيا با

كه من  يذهندر منِوپا بودن كه، با دست ديگوي. مديگويرا نم نيا ند،يبنش ياگوشه كيتنبل باشد كار نكند و  ديكه با

 يذهنما در منِ ،كه ديبگو خواهديرا م نياش ااش و سادهخلاصه خورد،ينم دردكاركردن به  يزرنگ هستم و با عقل جزو

 ميرسينم جهيبه نت ميكَنيجان م ميكه، دار ديگويم اديو با كارز دهيهمان يبا فكرها جهيدرنت م؛يدانيخودمان را زرنگ م

درست  ييكه ما ساختارها شوديسبب م ،تند فكر كردن و كار كردنو تند يذهنفكر كردن برحسب منِ ها،نيا ةجيو نت

 يقطعات نيهر كدام از ا ميكار هستند. اگر دقّت كن نيمردم مشغول ا يما بركت ندارد. ول ديتول نيكه پُر از درد و ا ميكن

  . ديرياست كه شما آن نكات را بگ نيقصدم او من  پردازديم يذهناز منِ يمهمّ زيچ كيبه  خوانميكه م

  يكاهل يديمرا، تو آفر چون
  يمنَبَل ،يجنُبسست ،يخوارزخم

  )١٤٥٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كمتر  يعنيجُنب هستم، و من سست خورميكه من اگر ذهن بروم زخم م يديمن را كاهل آفر كهنيايكه، برا ديگويم

جُنب، و سست دهيدخورده، صدمه. زخميديخور آفرو زخم يديم. تو من را كاهل آفرو تنبل هست خورميتكان م

  است، كاهل، تنبل.  بلتن يبه معن نياش سست است، مَنبَْل هم بر وزن تنبل همجنبش

 در ذهن عيوجوش سرحضور دارد، ثباتِ انسان دارد، جنب ياريكه، هش ديبگو خواهديرا م اتيّ خصوص ناي ةهم بله،

  است.  هودهيب شدهدهينهما

  مُراديب شيرخَران پشت بر
  اسبان و اَستران نتوان نهاد بار

  )١٤٥٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بار اسبان و اسَتران را  يتوانيتو نم اند،دهيندارند، به مراد نرس يكه پشتشان زخم است و مراد يخران يبر رو د،يگويم

تو به من  خواهميبِكِشمَ، من م ديرا نبا يذهنبار منِ نيكه من ا امدهيه، من الآن فهمك ديبگو خواهديم يعني. يبگذار

تأمل  م،يما ساكن باش لحظهنيدر ا كهنيا يكيجور فكر و كار است،  دو »بردبار من آمده برده بار من دلبر« ؛يكمك كن

. ميشويا فكر كند عمل كند، با آرامش، ما موفق مم قيكه كاهل است، ثبات دارد، از طر يدرون باز باشد، زندگ يفضا م،يكن
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 يمدّت كيبعد از  م،يگم بشو مانو در فكر و عمل ميتندتند عمل كن ميتندتند فكر كن ميدر فكرها گم بشو كهنيا گريديكي

  . ميريگيرا بر فكر و عملمان را م يخِرَد زندگ زشي. چرا؟ راه رمينشد، به خودمان ضرر زد زيچچيه مينيبيم

 ميندازيبار را ب نيا ديما با م،ي. ما الآن تحمّل بارگران را ندارمياشده يدر ذهن زخم مياكه رفته ميديكه، ما فهم ديگويم

  ما فكر كن و عمل كن.  قيتو، تو از طر شياز پ مييايب

  يمَل يا ،يديچون آفر كاهلم
  يدهِ، هم زِ راهِ كاهل اميروز

  )١٤٥٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به او  يوقت دي. البته توجّه كنميكاهل هست مياگر قرار باشد ما به او زنده بشو كهنيا يبرا ؛يديتو من را كاهل آفر چون

 كي يفكر كنم؛ وقت عيكه من نتوانم سر ستين نيا اشي. معنافتديبه كار م عيجسم ما سر م،يو ساكن بشو ميزنده بشو

آن  ،يآن زنده شدن به زندگ ،يدارشهيد كه آن ساكن و آن ثبات و آن ريد ميموقع خواهساكن در من وجود دارد آن

   د؟يكني. توجّه مكنديعمل م عيو چقدر سر ارانهيهش كنديفكر م عيخدا، چقدر سر تينهايب

و  يكنيچه فكر م يندان ،يگم بشو اتيذهندر منِ يباشداشته يذهندوتا شما فرق بگذار، كه منِ نيا نيب ديگويمولانا م

كاهلم « ؛ياش به خودت ضرر بزنجا، بعدش هم آخر همهآن يجا بدوآن يبدو جانيا يبدو عيو سر يكنيعمل م يجورچه

  . يبده هم از راه كاهل ي. تو به من روزازينيب يعني يمَل ،»يمَل يا يديچون آفر

  در وجود خُسپَمهيمن، سا كاهلم
  فَضل و جُود نيا ةياندر سا خُفتم

  )١٤٥٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،يفضا را باز كن ديبا فتديما ب ياو رو ةيسا كهنيا يتو. برا ةيسا يعنيحالا!  خوابم،يم هيمن كاهلم، تنبلم و در سا د،يگويم

  در مركزمان باشد.  يدگيهمان كي ديمركز ما عدم باشد، نبا ديبا شهيهم

بكند به مركز ما، كه البتّه  دايراه پ رونياز ب يزيچكي م،يكه ما دار ييياريهش نياست كه با ا ديكه، بع ديگويغزل م در

خُسپمَ؛  هي: كاهلم من ساديگويغلط بوده است و الآن م كارنيكه ا ميفهميم ميكرده است. الآن دار دايراه پ زهايچ يليخ

 نيو ا يذهنمنِ ةيتو باشم، نه سا ةير ساكه د يديآفر يمن را طور يعنيدر وجود.  خوابم؛يم هيدر سا يعنيخُسپَم  هيسا

بخشش. من دانش و بخشش  يعنيدانش، جود  يعنيفضل و بخشش تو. فضل  ةيبخوابم در سا خواهميمن م نيجهان. بنابرا

  برود.  خواهديكه به كجا م دينيبيجهان ندارم. پس م نيبه ا يمن كار خواهم،يتو را م



   Program #835                                     ۸۳۵برنامه شماره 

  29صفحه: 

  را مگر خُسپانهيو سا كاهلان
  دگر؟ ينوع ييبنوشته ييروز

  )١٤٥٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  يزيچدگر؛ آن يي. روزيانوشته يگريد يروز كيبخوابند را مگر تو  هيسا يكه عادت كردند تو ييهاتنبلان و آن ،يآر

چه است، برحسب  هايدگيو انباشتن همان ادكردنيزرنگ باشم بدانم كه راه ز ديگويم يذهن. منِشناسدينم يذهنمنِ

 يانوشته يگريد يروز كيخدا خسپان را مگر تو  ةيكنم، نه. كاهلان و در سا جاديها گم بشوم، درد اها فكر كنم، در آنآن

  . فهمندينم يذهن يهان منيكه ا

  ييروز ديَ جو ست،ييكه را پا هر
  ييسوزكُن دل ست،يكه را پا ن هر

  )١٤٥٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دايپ يروز روديمن زرنگ هستم و پا دارم خودش م ديگويذهنش است و م يكه تو يهر كس د،يگويم د؟يكنيم جّهتو

 يسوزرا سپردم دست تو، تو دل ميوپامن دست ديگويپا ندارد و به تو م كند،يتو است و فضا را باز م ميكه تسلهر كند،يم

 نديگويكنار، نم گذارنديرا م اشيرا و زرنگ يذهنمنِ يهادانش و مهارت نياكه  كنديم يسوزدل يفقط به كسان يعنيكن. 

  . دانميم

در مقابل اتفّاق  ميكه چرا مقاومت و قضاوت داشت ميدانستياصلاً اگر نم م،يدانيم مييگويما چقدر م يذهندر منِ دينيبب

جسم ما و  كند،يوجود دارد كه جهان را اداره م عقل كُل كي ميستيچرا معتقد ن م؟يستيلحظه؟ چرا به قضا معتقد ن نيا

 گر،يد م،يدست دار م،ي. خُوب اگر پا دارميدست دار م،يپا دار ميكنيفكر م كهنيا يراچرا؟ ب كند؟يفكر ما را هم او اداره م

با  ديني. شما ببما مياست كه در ذهن دار ياِشكالات هاني. اكندينم يسوزدل دهد،يوپا نمبه ما دست يزندگ د،يگويم

  وپا دارم از همه بهتر بلدم؛ نه. دست يليخبابا نگاه كن من  د؛يكنيبه خودتان نگاه م يوقت يعني د،يوپا هستدست

  نيآن حَز يِبه سو رانيرا م رزق
  نيهر زم يِبه سو كَشيرا م ابر

  )١٤٥٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است،  نيكه حزَ يآن انسان يسوتو قضا را هُل بده، بِران به د،يگويكه. موپا ندارد دست كند،يحركت نم نيزم خُوب

كوچك  اشيذهنمنِ رود،ياو م يسورزق به يعنياز خِردَ تو استفاده كند.  خواهدياست، م ميتسل يعنيوپا ندارد، دست

  درست است؟است. 
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ابر را  ديگوي. مديدويابر هم م گريدنبال ابر، د ديدويكه م نيحركت كند، وگرنه زم تواندينم كند،يكه حركت نم نيزم و

ساكت  يعنياَنصِتوا  دييگويماست. شما م يفرم ماست، من ذهن نيهم ني. پس زمكنديكه حركت نم ينيزم يرو اريتو ب

من  كهنيو ا يو ساكن يو كاهل يحالت تنبل نيبه ا ديدار د،يكنيذهن را ساكت م ياست. وقت يمهم زيچ يليخ نيباش، ا

من  ييگويم يعني يكنيتندتند فكر م ي. وقتيشويم كينزد ياز فضل تو استفاده كنم، دار خواهميمن م ستم،يبلد ن

كه ما در آن گم  يهم دنبالش عمل است، عمل يو هر فكر كردميتند فكر نم قدرنيكه ا دانستمي. اگر نمگريد دانميم

. او بتواند از ما عشقش ميو از خرد او استفاده كن ميكه ما به او زنده بشو بوده نيبعدش درد است، چرا؟ منظور ا م،يشويم

  . ميپردازيجهان به تلاش م نيو عقلش در ا مانياش با من ذهن. همهميديرا، بركتش را در جهان پخش كند، ما به آن نرس

  را پا نباشد، جُود تو نيزم چون
  او دوتُو يسورا راند به ابر

  )١٤٥٩ تيتر سوم، بدف ،يمثنو ،ي(مولو

كه پر از باران است  هيما هم پا نداشته باشد، بخشش تو، ابر را دولا يذهنپا نداشته باشد، فرم ما هم، من نياگر زم ديگويم

بشود. پس اگر ما هم پا  رابيس نيجا بباراند تا آن زمآن يبالا اورديابر را ب ديكه پا ندارد، با نيزم ن،يزم يسوبه رانديم

ما  يسوبه هيپر از آب، دولا يعني» دوتو«بخشش خدا، ابر رحمت خودش را  م،يباش داشتهذهن ن يپا م،يه باشنداشت

  .زنديخودمان. چند تا مثال م ميما بلد هست مييگويكه م ميزرنگ هست قدرنيما ا ي. ولآورديم

  را چون پا نباشد، مادرش طفل
  بر سَرش  فهيوظ زديو ر ديآ

  )١٤٦٠ تير سوم، بدفت ،يمثنو ،ي(مولو

 زديريرا م شيو غذا آورديبخورد، مادرش به فكرش هست، م توانديتكان نم خوابديم جاكيكه هنوز پا ندارد،  يطفل

  من بلد هستم.  ديگوي. چون مدهنديبه او نم گريداشته باشد، د سالستي. طفل اگر بدهديبه او م زيسرش. همه چ

  تَعَبيخواهم بنِاگه ب ييروز
  ز كوشش جُز طلبمن ندارم  هك

  )١٤٦١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيكه از ا ديگويو م .گنج حضور است نيهم يروز نيبدون رنج، ا ديايناگهان دستم ب خواهميم يمن روز ديگويم دارد

 ديفقط طلب شد كنم،يحركت نم كنم،يفكر نم يذهنبا عقل من يعني. يكنيرا تو م هيكوشش من فقط طلبش را دارم و بق

كه در  يراديا كياست. پس  اديز يليو عقل آن خ يذهنبا من كه طلبش كم است و كوشش يذهندارم، برعكسِ من
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و به آن قسمت ثبات و ساكن  ميكنيعمل م م،يكنيفكر م م،يدانيم ركياست كه ما خودمان را دانا و ز نيا ميدار يذهنمن

و  ندازديب كارآن را به  خواهديشخص م ني. امانديو آن كور م ميكنيجه نماست تو يدر زندگ يدارشهيخودمان كه ر

  بخوابم.  خواهميجهان نم نيا ةيبخوابم، من در سا ديتو با هيدر سا خسبم،هيكه من كاهلم، تنبلم، در سا ديگويمرتب م

با  شوديم دهيهمان يوقت ينانسا ياريها سه قسمت هستند. پس هشكه انسان دهديم حيمولانا توض تيچند ب نيا در

 شوديهست كه اصلاً آزاد نم يكي شود،يهست كه كاملاً آزاد م يكي افتد،يجور اتفاق م در ذهن بعداً سه يفكر يهافرم

ذهن و  نيها هم دائماً در چالش هستند باز انسان يقسمت كيو  شوديم يجا زندانو در آن ذهنيمن ةبه افسان روديو م

هم واضح است كه به  قدرني. اميبكن دينشان بدهد كه ما چكار با ديبا اتياب ني. اميبخوان دياجازه بده. پس ياريهش

  ندارند.  اجياحت حيتوض

  بشر هم، ز امتحان قسمت شدند نيو
  شِكلند و سه اُمَّت شُدند يآدم

  )١٥٠٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. مياند، سه جور انسان دارم دارند و از سه جنس هستند. سه جور امت شدهاند. شكل آدقسمت شده ها همانسان ديگويم

  . است واقعه ةموضوع است، از سور نيمربوط به ا يهاهيآ هانيبله ا

  »وكَُنتُمْ أزَْواَجًا ثَلاَثَةً «

  ».ديشما سه گروه باش «

  )٧ هي)، آ٥٦سوره واقعه ( م،يكر قرآن(

  ه سه جور انسان وجود دارد. لحظ نيدر ا يعني. ديسه گروه باش شما

  »فَأَصْحاَبُ المَْيْمَنَةِ ماَ أَصْحَابُ الْميَْمَنَةِ  «

  »اهل سعادت، اهل سعادت چه حال دارند؟ يكي «

  )٨ هي)، آ٥٦سوره واقعه ( م،يكر قرآن(

  »أَصحَْابُ الْمَشْأَمَةِ ماَ أَصْحاَبُ المَْشأَْمَةِ  «

  »رند؟اهل شقاوت، اهل شقاوت چه حال دا گريد «

  )٩ هي)، آ٥٦سوره واقعه ( م،يكر قرآن(
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  32صفحه: 

 گري. سه درساننديرا به اوجش م يذهنهستند كه من هانيكاملاً. ا شونديهستند كه آزاد م ييهااهل سعادت آن پس

ط به آن مربو اتياب نياست كه ا ييهاهيها آ نيمقرّبانند. ا نانياند و اافتاده شيپ نكيها كه سبقت جسته بودند و اآن

  . شونديم

  »وَالسَّابِقُونَ السَّابِقُونَ  «

  »اند.افتاده شيپ نكيها كه سبقت جسته بودند و اآن گر،يسه د «

  )١٠ هي)، آ٥٦سوره واقعه ( م،يكر قرآن(

  »أوُْلَئِكَ الْمُقرََّبُونَ  «

  »مقرّبان هستند. نانيا «

  )١١ هي)، آ٥٦سوره واقعه ( م،يكر قرآن(

  لق شدندگُرهُ مُستَغرَق مُط كي
  با مَلَك ملُحق شدند يسيع همچو

  )١٥٠٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خوب  ي. ولميباش يطورنيا ميكنيم ي. خُوب البته ما سعماندينم يدگيهمان چيه شوند،يكاملاً آزاد م يگروه كي ديگويم

  . ميشويچقدر موفق م مينيبب م،يمزاحم خودمان و جامعه هست يروهايتحت ن

  گُرُه مُستَغرَق مُطلق شدند كي
  با مَلَك ملُحق شدند يسيع همچو

  )١٥٠٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  رفتند با مَلَك همراه شدند.  يسينماند. مثل ع يدگيهمان چيكاملاً آزاد شدند و ه يعني

  ليجبرئ يمعن كيآدم، ل نقش
  لياز خشم و هوا و قال و ق رسته

  )١٥٠٧ تيب دفتر چهارم، ،يمثنو ،ي(مولو

 چيچون ه نياند. بنابراخدا زنده شده تينهايبه ب يعنياست.  ليدرواقع معنا جبرئ يفقط شكل آدم دارند ول هانيا يعني

 هانيوجدل و امشغول هستند، بحث ليوقنمانده، نه خشم دارند، نه خواستن دارند و نه به قال هانيدر ا يدگيهمان

   اند.شده زندهخدا  تيابد و تينهايبه ب هاني. اكنندينم
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  33صفحه: 

  رسته، وز زُهد و جهاد  اضتير از
  او خود نَزاد ياز آدم اييگو
  )١٥٠٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ندارند  اجيندارند و به جهاد هم احت اجياند، به عبادت هم احتندارند و از زهد هم جسته اجيهم احت اضتيبه ر گريد هانيا

از آدم  هانياصلاً ا كهنياند. مثل ارها شده زياز همه چ كهنيا يبرهند، برا خواهنديم يزياز چ و نه كننديو نه كوشش م

 دهيدر ذهن همان م،ياز جنس خدا هست ،ياريصورت هشبه ميشويجهان م نيكه ما وارد ا اول كهنيا يو برا .اندزاده نشده

 گريد يخوب وقت شود،يكاملاً آزاد م كهنيا يكي. كنديدسته ممولانا سه  م،يشوياز ذهن چقدر آزاد م كهنيو ا ميشويم

 كهنيا يبرا دهد،ينم يدهد و عبادت هم معنينم يزهد هم معن دهد،ينم يهم معن اضتينباشد، نفس نباشد، ر دهيهمان

نشده، چون  دهيهمان جهان، نيبه ا امدهياصلاً ن نيا ديآينظر مدائماً در حال نماز است، عبادت است و به گريشخص د نيا

زها، يبا چ ميشويم تيهوهم م،يشويو وارد ذهن م مييآيم م،يسازيدر شكم مادرمان خودمان را م ياريعنوان هشما به

كارها را چنان  نيا كهنيها مثل ادسته از آدم نيا م،ياز آن جدا شو م،يبشناس ديرا با يذهنمن م،يكنيدرست م يذهنمن

  انسان هستند، بله. ياند و نه فرم داشتند، ولاصلاً نه زاده شده كهنيكامل كه مثل ا انجام دادند و عيسر

  با خران مُلحق شدند گريد قسم
  مَحض و شهوت مُطلق شدند خشم

  )١٥٠٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  د و شهوت خالص. خران شدند و خشم محض شدند، خشم خالص شدن هيشب گرينوع د كياست.  اديز يلياش خنمونه نيا

خشم محض  ني. بنابراآورديوجود مدرد به يدگيهمان اي هايدگيرا دارند و شهوت همان هايدگياش شهوت همانهمه يعني

  هم هست. يذهنمن ينماد تمام دردها

ال كه اشك داندينم يول كنديم يزندگ ذهنيمن ةكه در افسان ياست. كس ذهنيمن ةشدن در افسان يهمان زندان نيا

  خشم و شهوتش در حد اعلاست. يدارد ول

  بود، رفت  شانيدر ا يليجبر وصفِ
  بود آن خانه و، آن وصف زَفت تنگ

  )١٥١٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يارياو هم از جنس هش ديگويخدا، م تينهايزنده شدن به ب يعني يليجبر وصف بزرگ، درشت. يليبزرگ خ يعني زَفت

هم  ليوصف جبرئ و. بود تنگ ذهن ةخان نيا كهنيا يبرا رفت. يبود ول تينهاير او بود از جنس بد يليبود، وصف جبر
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  34صفحه: 

 يذهناگر ادامه بدهد به من ،را در خودش نگه دارد يليوصف جبر توانديدوازده سال مانسان تا ده يعنيبزرگ بود  اريبس

 ادتريو دردها را ز كنديم تريرا قو يذهنو من شوديمتر و هر چه بزرگ ديايبه خودش ب ديبا واشيواشيآن  يو دردها

كه  ميهست يتينهايب كي مييآيما م كهنيا سخت است. شودينم داريب گريداشته باشد د ياندهكنآگاه كيمگر  ،كنديم

  ذهن. تيمحدود كيبه  ميرويم

بود و از  ييو روستا ياز داستان شهراول  يهاآن قسمت گر،يبود د ييو روستا ياز داستان شهر گريهم گفت د امروز

 هر .هانيو ا شديم ييرايو پذ خورديجا غذا مو آن يخانه شهر آمديم ييروستا كيداستان شروع شد كه  نيجا بود اآن

ده سال  نيو بالاخره بعد از ده سال، ا هانيو ا شوديچه م مينيحالا بب گفتيم يروستا و شهر دييايشما ب گفتيسال م

اصرار  كننديچقدر دعوت م گريد ميبرو كندياِصرار م قدرنيا ييروستا نيگفتند بابا ا يشهر الياست و اهل و عمهم 

  قانعش كردند كه بروند روستا. كننديم

ما  يكردم اگر پدر و مادر عشق عرض به ذهن است. ياريواقع رفتن هشدر نيكردند ا دايپ بتيروستا را به هزار مص يوقت

 گريد است. يكاف ميرا بشناس ييروستا نيهم اصلاً. ميرويبه روستا نم ايبه روستا  ميما كاملاً برو گذارنديند نمرا بزرگ كن

ام قبلاً خوانده تانيرا برا نيجا بلاها سرش آمد كه البته اكه رفت روستا آن يشهر نيا ي. ولكشديبه روستا رفتن نم

  اش را بعداً خواهم خواند.خلاصه

 يهمه دعوت كرد نيا ؟يشناسيمن را نم چطور .شناسميرا زد گفت: من شما را نم ييروستا درِ روستا يوقت ديرس چون

  .شناسمي: نه من تو را نمگفت .جانيا ميايب

 يتوانيگفت: م جا،نيبه من بده من حالا امشب بمانم ا ييجا كيسرد است  د،يآياست، شب شده، باران م كي: تارگفت

جا كه گرگ گذاشت آن خلاصه در شب. يگرگ را بزن ديايكه اگر گرگ ب يبده كيو كش يدر باغ است بماندر آن اتاق كه 

و  زدي را من ةانداخت و خورد به آن و گفت نامرد گوسال يريت كيو گفت گرگ است و  ديد يزيچ كيرا بزند و حالا 

ام گفت من باد گوساله يياز آن جست و روستا يدبا هيكه  ديخورد به گوساله گفت كه د ريت يگفت كه وقت خلاصه .هانيا

  .تو ياز من را كشت يزيچ يعني گوساله .شناسميرا م

  !يشناسيمن را نم يشناسيم يكيات را در تار. گفت حالا باد گوسالهبله

جا. آن مينرو ميخواني. حالا آن قصه را مدهديم يبه آن سخت توانديو تا م شناسديحضور را نم ياريهش يذهنمن يعني

 مي. چقدر مهم است كه ما نگذارروديم يليوصف جبر ميطول بده كردميرا عرض م نيداشتم ا ميكه طول بده ديگويم
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  35صفحه: 

پدر و مادر امكان دارد  يبا ارتعاش عشقگفتم كار  نيبشوند و ا داريب موقعبه روستا بروند، به ذهن بروند و به مانيهابچه

  روستا را هم بشناسد. ينرود و به عشق ارتعاش كند ول ادشيبچه عشق  نيموقع ا چيكه ه

  بود، رفت  شانيدر ا يليجبر وصفِ
  بود آن خانه و، آن وصف زَفت تنگ

  )١٥١٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  بله. رون،يب ديايب ديموقع بابه شوديجا نم ذهنبزرگ است در  يليآن وصف خدا خ يعني

  شود  جان يگردد شخص، كو ب مُرده
  آن شود يخر شود چون جانِ او ب 

  )١٥١١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در ذهن فقط با  فتدياگر ب و يبه زندگ ميوصل باش ارانهيهش ديما با يعنياگر آن جان برود  رديمي: شخص مديگويم

 ديما نبا مير بزرگ بشودرست اگ يعني .شوديحضور م ياريجان ما بدون هش يوقت شود،يخر م نديذهن بب يهانكيع

 دهيهمان مييآيم يوقت ميهست ياز جنس زندگما كه  ميجهان آگاه نيبه ا مييآيم ي. ما وقتميببر نيوصال را از ب نيا

 شوديجاهل م يعني» آن شود يشود چون جان او ب خر« برود. ادماني ميبگذار دينبا روديم ادماني زهايبا چ ميشويم

  .نديبب يدگيهمان يهانكيبا ع شهيوع كند همشر يوقت شود،يم نايناب

  كآن ندارد، هست پَست  يجان زآنكه
  گفته است يسخن حق است و، صوف نيا

  )١٥١٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را ندارد؛  ياريآن هش كسچيه يذهندر من دينيبيم كه ندارد پست است. ارانهيرا هش ياريكه آن هش يجان كهنيا يبرا

گفته است  يصوف انسان كامل گفته است. كيسخن حق است و  ني. اديگويسخن درست است م نياست و اپس پست 

است  يطورنيو ا دميمن د يعنيگفته است  يصوف ده،ياست خودش د دهيد يطورنيزنده بوده ا يكه به زندگ يكس يعني

 يذهن يهانكيو ع شوديدر ذهنش گم م هكيكه آن كس ديگويالآن م نيبنابرا پس .ديدرست بفهم دينيو شما درست بب

  شعر، نيآن شخص در ا زنديم

  نياسَفَل بُودَ از سافل لاجَرَم
  نياو كن، لا اُحِبُّ الآفِل تركِ
  )١٥٢٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  36صفحه: 

كه انسان  دهديشان مصورت نبه هر يول شتر،ي. دو تا كه نه البته بكنديقرآن هم اشاره م هيشعر مهم است به دو تا آ نيا و

ترك  يعنيكن  او ترك او كن، تركِ؛ نياسَفَل بُودَ از سافل لاجَرَم .رسديم پَستي ةدرج نيترنيياگر در ذهن بماند به پا

كه  ميگفتيم مي. الآن داشتتيبه روستا، محدود روديم ميامروز گفت شوديم دهيهمان ديآيكه م يانسان كن. يذهنمن

و تا كجا؟  نياست ا يعيطب ديگويو م ستيمتوجه ن يول شوديم ادتريروز زروزبه يت و خشمش هحرص و شهو كهيكس

  .متأسفانه الآن هست اشنمونه و وجود ةدرج نيترنييبه پا

  را دوست ندارم. رندگانيپذكنندگان و زوالترك او را بكن كه من افول يعنياو كن،  تركِ »نياسَفَل بُوَد از سافل لاجَرَم«

 ييدرد در ذهن چه بلا جاديو ا هايشدگتيهوهم ديو د يذهنمن ليآفل و تشك يزهايبا چ يدگيكه همان دينگاه كن اشم

 الاصوليعل زنديريفرو م هانيمركزمان و چون ا ميگذاريآفل هستند كه ما م يزهايهمه چ هاني. اآورديسر آدم م

 زنديريمكه فرو هانيو ا ميباش ميتوانيآفل نم يزهايه ما از جنس چك ميبفهم ديانسان باشعور و خردمند با كيعنوان به

ما  اي. آترسانديكه آفل است و گذرا است، ما را م زديريفرو م شهيهممركز ما مي شود  كه يزيهرچ .ترساننديما را م

  موضوع.  نيمربوط به ااست  ييهاهيبودن. پس آ جورنياست ا ياصول ريغ نيا م؟يلحظه بترسبهكه مرتب لحظه ميآمد

  »ثمَُّ ردَدَْنَاهُ أَسْفَلَ سَافِلِينَ «

  ».ميديآنگاه او را فروتر از همه فروتران گردان «

  )٥ هي)، آ٩٥سوره واقعه ( م،ي(قرآن كر

در ذهن  يكه هر كس ديگويم ٥ هياست، آ نيسوره ت نيا ،ياگر كس يعني. ميدياو را فروتر از همه فروتران گردان آنگاه

كه محبوس  يذهناز من يعني. يمرتبه باشندگ نيتربه پست روديم گر،يدادم د حيالآن توض نيبماند، هم يطولان مدّت

اَسفَل بود «. ديرا بگو نيا خواهديوجود ندارد. م يزيدر جهان چ ترپست نياست و پر از درد است، از ا ذهنيمن ةافسان

. پس از زبان قرآن ديديرا كه د ني. اندييرا شما بب هانيبزرگ كنم ا ذرهكي. ميرا ما بارها خواند هاهيآ نياما ا. »نياز سافِل

هست.  هيآ نيا نيسافِل ُ اَسفَل نيو منظورش از ا تين بيا ن،يكه اَسفَل بود از سافِل دينيبيهر دو را آورده، م آورد،يمولانا م

 نيا طورنيو هم ميتر ندارو از آن پست شوديم پَستان نيتركه در ذهن اقامت كند و ادامه بدهد، پست يكس ديگويم

  موضوع است.  نيهم مربوط به ا يبعد هيو دو سه تا آ ٧٥ هي. كه سوره انعام، آكنديرا اشاره م هاهيآ

  »وَكَذَلِكَ نُرِي إِبرَْاهِيمَ مَلَكوُتَ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ وَلِيَكُونَ مِنَ الْمُوقِنِينَ  «

  »گردد. نيقيتا از اهل  ميرا نشان داد نيها و زمملكوت آسمان ميهسان به ابرا نيبد «

  )٧٥ هي)، آ٦سوره انعام ( م،ي(قرآن كر
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  37صفحه: 

 رونيانعكاسش در ب شود،يتر مكه آسمان باز بزرگ يو وقت شوديباز م واشيواشيآسمان درونش  كهيكس يعني

 هيهمان شب ني. همكنديرا منعكس م رونمانيه بكه آسمان درونمان است ك ميفهميسازنده است. پس ما م ارياربسيبس

با  مانيرونيفرم ب يو رو ميزنده شو يبه زندگ ارانهيهش ميتوانيكه ما م ميكنيم دايپ نيقي واشيواشيالقَلَم است و جفَّ

 يمان بستگشدن درونما به گشوده يرونيب يهاتيما، وضع يرونيب يهافرم يعني. ميگسترش مركزمان و درونمان اثر بگذار

  آمده.  جانيلا أُحِبُّ الآفِلِينَ ا نيكه هم كنديهم اشاره م نيدارد و ا

  »فَلَمَّا جَنَّ عَلَيْهِ اللَّيْلُ رَأَى كَوْكَباً قاَلَ هَذَا رَبِّي فَلَمَّا أَفَلَ قَالَ لا أُحِبُّ الآفِليِنَ  «

ر من، چون فرو شد، گفت: فروشوندگان را دوست است پروردگا نيگفت ا د،يد ياچون شب او را فرو گرفت، ستاره «

  »ندارم.

  )٧٦ هي)، آ٦سوره انعام ( م،ي(قرآن كر

 رود،يم نياز ب نيو چون ا دينياگر درست بب دينيبيشما م اي نديبيم ميرا ابراه يشدگتيهوهم نيكه اول دينيبيم پس

. امروز كنديخدا اُفول نم كهنيا يدوست ندارم، برافروشوندگان را  ايشوندگان كه من اُفول دييگويم كند،يافُول م

 ديگذرا نبا يزهايچ يعني كنديكه اُفول م يزي. پس آن چشودينم ضيرود، مرينم نياز ب چيخدا ثبات است، ه ميديفهم

كه  نديبيبعد م ند،يبيرا م ديو خورش نديبيهست گفت او ماه را م ييهاهيها هم كه آمركز ما باشد. بعد حالا آن وسط

  : ديگوي. بعد مستنديمن ن يهم خدا هانيا ديگوياُفول كردند، م هانيا

  »فَلَمَّا جَنَّ عَلَيْهِ اللَّيْلُ رَأَى كَوْكَباً قاَلَ هَذَا رَبِّي فَلَمَّا أَفَلَ قَالَ لا أُحِبُّ الآفِليِنَ  «

  ».ستمياست و من از مشركان ن دهيرا آفر نيآوردم كه آسمانها و زم يبه كس ياخلاص رو يمن از رو «

  )٧٩ هي)، آ٦سوره انعام ( م،ي(قرآن كر

آفل را  يزهايچ گريتمام د تيميصداقت و صم ياز رو گريد يعنياخلاص  ياز رو دي. ما باميبزن يچو حرفهم ديبا ما

 يفضا نيا قيازطر ن،يبه خدا كه هم كنميو رو م دميپرستيها را متا حالا آن كهنيا يبرا رون،ياز مركزم ب گذارميم

گشوده  يفضا قي. پس ازطركنميو آن را حس م فهمميو من م شوميم دهمن به او زن شود،يم داياصطلاح پشده بهگشوده

  . شوميبه او م ليمن تبد واشيواشيشده است كه 

 نيو هم زم كنديمرا باز مهم آسمان درون  يعنياست،  دهيرا آفر نيها و زماست، آسمان دهيرا آفر نيها و زمآسمان كه

  .نديآفريمرا م
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آفل را در مركزم بگذارم  يزهايچ اي هايدگيماست، از جمله جسم ما، بدن ما و اگر من همان يرونينماد فرم ب شهيهم نيزم 

 يعنيمن از كافران هستم،  صورتنيباشد، درد باشد، در ا يكيزيف زيفكر باشد، باور باشد، چ خواهديو بپرستم، چه م

  بود.  هانيا تيزنده بشوم، بله. منظورش از آن ب اوبه  خواهميو من م پوشانميدارم خدا را م

  اندر جهاد گريقِسم د كي ماند
  با رَشاد يِّحَ  ميو ن وانيح مين

  )١٥٣١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

پَستان  نيترر شدند و پستدسته هم گرفتا كي ،يسيدسته كه آزاد شدند مثل ع كيگفت كه سه دسته شدند،  پس

  :ديگويم هم هست گريقسم د كيآفل را در مركزشان نگه داشتند،  يزهايچ كهنيا يشدند، برا

  اندر جهاد گريقِسم د كي ماند
  با رَشاد يِّحَ  ميو ن وانيح مين

  )١٥٣١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 د،يها هستند كه دارند مثل ما در شااز انسان گريقسم د كيرفتن،  راه يزندگ ييبا راهنما يعنيزنده، با رَشاد  يعني يّحَ

شاد است، رَ با  يزندگ شانميقسمت حضور هم دارند. ن كيدارند و  يذهنقسمت من كيدر جهد و كوشش هستند كه 

 ييما را راهنما يزندگ م،يكنيم دايرَشاد پ م،يكنيمركزمان را عدم م مييآيما م ياست. وقت ييپر از راهنما يعنيشاد رَ

 هانيذهن، ا ميرويم يوقت م،يكنيم دايپ يشاد م،يكنيم دايپ تيامن م،يكنيم دايقدرت پ م،يكنيم دايعقل پ كند،يم

  . شونديقطع م

  و شب در جنگ و اندر كَشمكَش روز
  آخرش با اَوّلش شيچال كرده
  )١٥٣٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعنيطرف آن دفعهكيخودش،  يسوبه كشديم ايور، دنآن كشديآن م ور،نيا كشديم نيا يروز و شب ه نيبنابرا پس

چون آخر ما  ،يخود زندگ ديريآخرش، اگر آخرش را بگ نيبه طرف خودش، بله، پس بنابرا كشديو خدا م يطرف زندگ

او، در چالش است با  تينهايبپس آخر ما زنده شدن به  ،يذهنمن ميريزنده شدن به خداست، پس آخر ما اول هم بگ

جذب جهان  ديآياست. انسان امتداد خداست، م يكياول و آخرمان  ي. ولمينيبيرا م يذهناولش، چون اولش ما من

 مانعقب و دوباره ه كشديم ديآيم كند،يم داريب شيدردها واشيواشيبعد  شود،يآفل م يزهايچ شود،يم ايدن شود،يم
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دارد، راه را گم  يدگيهمان يهانكيچون ع ميبرگردد گفت خواهديم يوقت يول ارانه،يهش دفعهنيا كه آمده بود، شوديم

  طرف خودش.به كشديم يذهنو مرتّب در چالش است، من كنديم

 نيو در ا يزندگ يسوبه ميشويم دهيكش شوديها مركز ما عدم مموقع يذهن مرتّب در چشم ما است. بعد بعض ديچون د

. مينشان داد هايضلعنفع ما تمام خواهد شد. در آن ششچالش به نيا م،يمركزمان را عدم كن شتريگر ما هر چه بچالش ا

 نيو ا ديرها شو يذهناز چنگال من شتريهر چه ب ديتوانيم د،يرا خاموش كن و ذهن ديعدم كن شترياگر شما مركزتان را ب

شده مركز من، شناختم،  نيا دييگويم شما. ميستيها نه ما از جنس آنك ييزهايآن چ يعني هايدگيهمان ييكار با شناسا

قسمت حضورمان  واشيواشي ييو بالاخره با شناسا ستميمن تو ن ستم،يمن تو ن ستم،يمن تو ن كنم،يانكار م اندازم،يم

  . شوديم شتريب

 در ميكه خواند ييمخصوصاً شعرهاشما.  يباشد برا ديهم ممكن است مف نيكرد، ا ميكه به سه قسمت تقس ديديپس د

 نيو مولانا گفت كه ا دياكرده يزندگ اريناهش يِذهنها در منبودن چقدر خطرناك است. اگر شما مدّتناآگاهانه يِ ذهنمن

 خوانميهم م گريد تي. چند برسانديم باشندگي ةمرتب نتريپست به را انسان آن ةآفل و ادام يزهايبا چ يدگيهمان

را به چشم شما بزند.  نكشينتواند ع يذهنو منروشن كند را  ياز نگاه به من ذهن ييايزوا اتياب نيا دوارميم. اتانيبرا

را  يبعد نكيع يچطور يذهنمن نيا شوديو مركز عدم م دييگويم» بله«لحظه  نيو به اتفاق ا ديكنيفضا را باز م يوقت

 يدگيهمان نكيشما نتواند ع يذهنممكن است كه نتواند، من دينتكرار ك يليرا خ اتياب ني. اگر ازنديبه چشم شما م

به  گري. شما دفتدياتفاق ب نيا ميخواهي. فقط مديبمان داريو ب ديشو داريبه چشم شما بزند و شما از خوابِ ذهن ب يگريد

و دوباره به خواب  بشود دارياست كه انسان ب بياست، عج ديبود. خوب بع نياول غزل هم تي. امروز بديخوابِ ذهن نرو

   »ابدي يجان، گر خواب ره يعجب است ا امشب«برود. 

  دزد؟ ْ نَعل يخران تا چند باش نيز
  و لَعل دزد ايب ،يدُزد يهم گر

  )١٠٩٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 زِ يچ كينعل  ؟يكنبُ يدزداز خران، نعل يخواهيچقدر م ديگوي. مكنديم هيرا مولانا به خر تشب يذهن يهامن دينيبب

بدزد، از مولانا بدزد. پس ما  يلعل و جواهر از زندگ ايب ،يدزديخر هم كه بوده كهنه شده است، اگر م ياست. پا يارزشيب

است  يارزشيب زِيچ هانيا ديگوي. مديتان را صفِر كن. شما انتظاراتمينخواه يچيه يذهنمن يهاكه از انسان ميفهميم

  زنده بشوم.  يدرون را باز كنم، به زندگ يفضا دي. من باخواهمياز مَردم م كه
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  خران يا قتيحق اين ،مجَاز است آن
  مسجد جُز درونِ سَروران ستين

  )٣١١٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 حضور مقدّس درونِ انسان به ي. تنها جاستيكه مقدّس است، مقدّس ن ميكنيتجسم م يذهنكه با من يزيهرچ ديگويم

مقدّس از  ي. نه، جاستيمكان ن نيمكان مقدّس است، ا ني. اكنديكه ذهن تجسم م ستيتقدّس آن ن نيزنده است. پس ا

 يدگيدر مركزش همان ،يمقدّس است. اگر در درونِ كس جاندرونش باز شده است، آ يو هركس شوديدرونِ شما باز م

آدم، آن هم درونش مقدّس است.  نيشده است، ا تينهاينش بكرده است، آسمانِ درو ييفضاگشا تينهاينمانده است و ب

  اند.زنده شده ياست كه به زندگ ييهاپس كعبه و مسجد، درونِ انسان

مكان بد  نيمكان مقدّس است، ا نيتجسم كند ا توانديذهن م د؟يكنيكعبه نماد درونِ سروران است. توجه م مسجد و و

صحراست بالاخره. خاك  اي است،يدر ايجا ساختمان است،  همه رون،ياست بجا خاك  . همهستين يزيچ نياست. همچ

. در درون ما خدا پا ميدرون را باز كن ديما با ديگويم د؟يگويچه م ديكنياست. توجه م ييايمياست سنگ است، مواد ش

شخص مقدسّ است، آن شخص  نيت، امقدّس اس جانيا مييگويم كهنيفكَان. اكنُكند با قضا و تينهايجا را ببگذارد و آن

  است. يذهنهمه تصوراتِ من هانيا ست،يمقدّس ن

  خران يا قتيحق اين ،مجَاز است آن
  مسجد جُز درونِ سَروران ستين

  )٣١١٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . ديجا را باز كندرونِ خودتان است، آن د،يگرديدنبال مسجد م شما

  رانمثِالِ ماد ان،يمرا جو تو
  مانندِ خران از تو زانيگُر من

  )١٨٩٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. امروز گفت جود و رديدنبال ماست كه مهر و محبتش را به ما بدهد در آغوشش بگ لحظه مثل مادرهابهلحظه خدا يعني

ما مثل خرها از او فرار خودش زنده بشود، اما  تينهايدر درون ما به ب ميكن يياش را به ما بدهد، ما فضاگشابخشش

  . ميكنيم

  مثِالِ مادران ان،يمرا جو تو
  از تو مانندِ خران زانيگُر من
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  )١٨٩٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديني. ببميكنيفرار م ندهيو اصلِ ماست به زمان گذشته و آ ستيكه زندگ ،يابد ةلحظنيما از ا يجورچه دينگاه كن شما

 شوديطور ماست كه غلط است. چه يمن ذهن دِيد نيا ديگوي. مديتأمّل كن دينيبنش ،يابد ةلحظنيا فرارتان را از يهاراه

 مييايب يعني م،ياش بشوبخشش قِ يلحظه ما لا نيدر ا خواهدياست و م يسخاوت و بخشش و مهربان تينهايب يكه زندگ

كه مقاومت  ديفهميو الآن شما م ميكنيمقاومت و قضاوت م يذهنمن دِ يو با د م،يكنيو ما نم ميكن ييلحظه فضاگشا نيبه ا

مركزمان  ميجسم را گذاشت كي يعني اآفل را گذر زِيقدر خطرناك است. ما چآفل چه يزهايبا چ يدگيو قضاوت و همان

  . مييبله بگو لحظهنيو به اتفاقِ ا ميبشو ميتسل ديبا مي. اگر بگذارميگذاريخدا را نم يول

  هاستدام سونيا ،خرانِ كور يا
  هاستآشامخون ،يسونيا ن،يكم در

  )٥١٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آشام. تَله است و خون كي يدگيهرهمان ؟يجور دامهاست. چهدام ايدن ينشَُو. در سو دهيهمان مييبگو مانيهابه بچه ديبا ما

ما با  نميبي. هرچه مديشو دهيبه طرفش همان ديدويم ديكه دار ايدن يكور، در سو يهانانسا ي. اايدن يسو يعني سونيا

 نيشدم. ا دهيرا بِدِه به من. آن آدم قشنگ است، من با او همان نياست، ا يز قشنگيچ ني. آخر اميشويم دهيآن همان

وب خ زيچ نيطلا خوب است، ا نيجواهر خوب است، ا نيپول خوب است، ا نيشدم. ا دهيمِلك خوب است، من با آن همان

  آشام است.دام است و خون هانياست. هر چه هر كدام از ا

  هاست. آشامخون ا،يدن يسو يعني سوني. اينيبيشده، نمپنهان يعني ن،يكم در »هاستدام سونيخران كور ا يا«

  سوار يحس، راهِ خران است ا راهِ 
  دار خران را تو مُزاحم، شرم يا

  )٤٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دايپ يو عقلِ جزئ اندازديكار برا به دهيهمان يتا حسش را و فكرهادر مركزش قرار بدهد و پنج يزيچ كيكه انسان  نيا

آن حس را ندارد، ما  وانيبه شاه زنده بشود. ح ديفرق دارد. انسان با وانيمالِ خران است. انسان با ح نيا ديگويكند، م

 ميكن يقاط دهيهمان يرا با فكرها نيو ا ميبشنو ميني. ببيدگيو همان ميرا داشته باشتا حس فقط پنج ميتوانيو ما نم ميدار

ما مزاحمِ خران  ديگويم ؟يوانيمگر ح مييگويما حالا م يعنياست.  وانيكه ح كِشديدرواقع خجالت م وانيموقع ح و آن

  .. شرم دارميهست وانيمزاحمِ ح م،يهست
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از آزارِ  واناتيح يعني. رسانديم ينوعِ باشندگ نيترآن ما را به پَست يآفل و دَردها يزهايبا چ يدگيهمان نيگفت: ا امروز

قطع  يذهنوصل است. ما در من يبه خدا وصل است، به زندگ گريراهِ د كيو از  يزيطور غربه واني. حستنديما در امَان ن

. اصلاً ما چرا ميزنيبه خودمان لطمه م يفرد طورو به يطور جمعاست كه به نيهم ي. براميندار ي. ما عقلِ درستميشد

دعوا  گريد يهاتعداد آدم كيها با تعداد آدم كي. آخر چرا رواست كه ديچه؟ شما فكر كن يعنيجنگ  م؟يكنيجنگ م

 ،يانرسيها آزار مكنند، به آن يزندگ واناتيح يگذاريكه نم دهيانسانِ همان يچه؟ ا يعني نيرا بُكُشند. ا گريدكنند و هم

  . ستيدرست ن يباشندگ جورنيشرم دار. ا

. يرويم يذهنمن جاناتيبا ه ،يرويم يذهن. با عقلِ منيهست يذهنسوارِ من يعني »سوار يحس راهِ خران است، ا راهِ«

خوردار بر ياز خِرد زندگ ،يآن ثبات را ندار ،يرا ندار يدارشهير تينهايآن ب ،يآن كاهل را ندار ،يعقل ندار ،ينيبينم

  كند، شرم كن.  يزندگ تواندياز شَرّ تو نم وانيح ،يستين

  كيو ل ،يروا، و آن ناروا دان نيا
  كيتو ن نيب ييناروا ايروا  تو

  )٢٦٥١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ينكار را بك نيروش بد است، ا نيروش خوب است ا نيبد است، ا يزيچ خوب است، چه يزيچ چه ميدانيذهن ما م در

 يتوانيتو نم يكه تو بفهم است نيا ييناروا ايروا  ديگوي. مستيمجُاز ن يكي مجاز است و آن نيرواست آن نارواست، ا

 نيبد است و ا نينارواست، ا نيرواست و ا نيا ييگويكه تو م يطورآن نيتو خوب نگاه كن بب ،يداشته باش يذهنمنِ

برحَسبِ  يآن را داشته باش دياش غلط است، تو اصلاً نبااصلاً همه دين داست، آ يدگيهمان ستميدر س نيخوب است، ا

رواست.  نيا ،يبشو زنده يبه زندگ يبلكه فضا را باز كن ،ياصلاً نباش يطورنياست كه تو ا نيا ييناروا ،ينيبب ديآن نبا

كند، با همسرش، با  يتلخترواست، انسان هر روز اوقا نيا ديكند، بگو يحالت زندگ نيترآدم به پست شوديآخر م

اند، من مردم ابله كهنيا يرواست، برا نيا ديبگو زد،يدعوا كند، مهر و محبت را نشناسد، روابطش به هم بر شيهابچه

  تو. نيرا بب نيا ديگويو نارواست، م يذهنوجود منِ يعنيوجود تو غلط است،  كُلِ رواست؟ اصلاً  نيعاقلم، ا

  ؟ينك يشوخ ،ينشنو يموس پندِ
  ؟يزن يپولاد غِيبر ت شتنيخو

  )٣٣٨١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  :يبعد تِ يب و
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  را از جان تو غيت ديناَ  شرم
  برادر آنِ تو يا ن،يتوست ا آن

  )٣٣٨٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

قضا و  غيت را بر تبعد آن موقع، خود ،يكنيم يگستاخ ،يكنيم يشوخ ،يشنويعارف را نم يها: پندِ انسانديگويم

 يدگيهمان ،يداشته باش يذهنمنِ ،يقضاوت كن ،يمقاومت كن يتوانيهست تو نم يقانون كي ديگويم ،يزنيفكان مكن

  ؟يشنويپند عارفان را نم يكنيهم م ي. تازه مقاومت و گستاخيدر مركزت داشته باش

با قانون  كند،يقضا رحم نم ،يزنيم يپولاد ريبه شمشرا، بعد آن موقع خودت را  يموس پندِ دهميم رييذره تغ كي من

  ست؟يچ خداقانون د؟يگويقضا چه م رود،يخودش م

در  ميكنيم يو ما گستاخ ،يبگذار ديمن را با ،يعدم كن ديبا ،يمركزت را عوض كن ديبا ي: پس از مدت كوتاهديگويم

 قضاست، آنِ غِيت م،يكه ما دار يهمه مسئله و گرفتار نيا برد،يقضا م غِيت ديگويم »را از جان تو غيت ديناَ شرم« جه،ينت

فكر و  ةجينت نيكار خودت باعث شده. ا ،يهست يغم و غصه و گرفتار نيتو سزاوار ا يعنيبرادر آنِ تو،  يا ن،يتوست ا

 كشد،يقب نمع غيبه موقع و ت ينكرداست كه مركزت را عدم  آن جهينت ني. اهاستيدگيبراساس همان ،يذهنعمل منِ

  .اتياب نيقضاست، واضح است ا غيهمان ت م،يدار يكه ما در زندگ يگرفتار همهنيپس ا گذارد،يفرق نم كند،ينم ايح

  *** ॣیان Ἡٌت دوم ***
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  توستان، آنِ يبِدْرَو ،يكار كانچه
  بر تو شد درست داد،يب نيا ورنه
  )٢٣٩٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

توأم با  ياريمخصوصاً هش يجسم ياريهش م،يدار يجسم ياريهش م،ينيبيذهن م يِهانكيما با ع يذهندر منِ دينيبب

 نهيكه ك يمثل كس م،يدهيكه ما انجام م يبه هر فكر و عمل زديريم يذهنسمِ منِ يعني كند،يم جاديا يدرد، گرفتار

 كنديعمل م و كند،يم يهر فكر كارد؟يباشد، چه مكهنه داشته  ياهداشته باشد، رنجش ييجوداشته باشد، حس انتقام

 يكاريبا مركز عدم م نيمال خودت است، تو بب ،يدِرَويهمان را م يكاريبه فكر و عملش، هر چه م زديريم انوريسمِ س نيا

  . شديبر تو درست م داديب نيوگرنه ا ؟يذهنبا مركز منِ اي ،ينيبيو م

 ديگويفكر و عمل خودمان است م نيا ،يطورنيا ستين كند،يم شده و خدا به من ظلم مبه من ظل ميكنيما حس م كهنيا

 نيا شود،يتو درست م يِزندگ ،يو مركزت را عدم كن يبر تو، اگر خودت را درست كن شوديدرست م داديب نيوگرنه ا

خودمان را  ديكه با رسديفكرمان نمبه  وجهچيهما به نديبينم يطورنيا يذهنحقِ توست. منِ روديكه به تو م يظلم

 نيا ديبا يو هركس يخودت كار كن يرو ديبا يخودت را اصلاح كن ديكه با ديگويبه ما م اتياب نيا ةهم يول ميكن لاحاص

  هستند. ايگو اريبس اتياب نيا م،يراه كمك كن نيدر ا م،يكمك كن گريدبه هم ديما با كار را بكند و

  م راداند آن ابها يو ماه مرغ
  خوش نام را نيستودم مُجمَل ا كه

  )٢١١٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

طور مجُمَل هم به ذرهكياست،  يخوشنام را كه خود زندگ نيو ا نمياگر مركز را عدم بك ريتفس ذرهكيكه ما با  ديگويم

 ميمركزمان را عدم كن يست وقتجهان ه نيدر ا يهركس يزيهرچ يعني د،يهم خواهند فهم يمرغ و ماه م،يكن فيما توص

     متوجه خواهد شد، بله،

  روزِ حَشر، تخت ندياَرايب چون
  آن روز سخت ييما تو عِ يشف خود

  )١٧٨٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اي است، يما خودِ زندگ عِ يشف روزِ حَشر را برپا كنند، اگر ديگويم د؟يكنيلحظه است، توجه م نيروزِ سخت هم نيو ا 

 اندديدارد نم يذهنلحظه است كه انسان منِ نيزنده شده است، روزِ سخت ا ياست كه به زندگ يكننده انسانككم
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درد دارد،  دانديدارد، نم يذهنكه منِ داندياست كه اصلاً نم نيا شيهاياز گرفتار يكيخلاص بشود از آن و  يجورچه

  .است خودش ةكاشت ديآيوجود مكه به يزيچ كه آن داندينم

  دَمبهدَم يهاغصّه نيتوست ا فعل«
  » القلمجَفقدَ يِبوَُد معن نيا

  ) ٣١٨٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  رونتانيدرون و ب يزندگ تيفيك لحظه نيخدا ا ،يزندگ كهنيا يكار خودت است، و معن جهيدَم نتبهدمَ يهاغصّه 

 ةلحظ نيكه به ا ميندار يعلاج چهي پس خداست؛ خودِ  ما ةكنندما كمك عيفلحظه ش نياست؛ پس در ا نيهم سدينويم

لحظه  نيمركز عدم به ما كمك كند و روزِ سخت هم نيو ا ميفضا را باز كن وبله  ميدارد و به اتفاق بگوئ ياتفاق كي يابد

  م،يبه خدا زنده بشو ميبدن، وقت دار نيدر ا يبه زندگ ميكه زنده هست يهشتاد سالهفتاد نيدر ا يعنياست. 

  »يَومَْئِذٍ يَوْمٌ عَسِيرٌ  فَذَلِكَ «

  »سخت خواهد بود. يآن روز روز «

  ٩ هي)، آ٧٤سوره مُدثر( م،يكر قرآن

  .ديبه خدا زنده بشو ،يبه زندگ ديتوانيماست، شما م امتِيو الآن هم ق امتيروز ق يعني

و اگر مركز  ميگذارياثر م گرانيخودمان و د يرو جوركي ميكه اگر مركز عدم داشته باش ديكه شما بدان خوانميم ياتياب

  .ميگذارياثر م جوركي ميباشداشته  زهايبا دردها و به چ دهيهمان

  كرد  ريتدب نيا ترركيز يكي آن
   ؟تو زرد ي: اوستا چونديبگو كه

  )١٥٢٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. يضيكه تو مر ديگويم رسديكه م گريكس د كيبه  يذهنهر من ،يذهنكه هر من ميريبگ جهينت ميخواهيم تيب نيا از

مخرب  يهاينفوذ انرژ ريو ز ميرا خودمان نكن يپخش انرژ نيكه ا ميبكن يما سع نيبنابرا و نديبب ضياو را مر خواهديم

قبلاً هم  يجورخواند چه ميرا الآن خواه ني. بله، حالا اكننديپخش م يرژها انچون مراكز انسان ميريهم قرار نگ گريد

  . مياخوانده

  كان بر وجودت غالب است  يرتيس
  ب است حشرت واج ريبرآن تصو هم

  )١٤١٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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. ميشويلحظه به آن صورت بلند م نيا ميكه الان ما از جنس آن هست يتيكه، هر خاص يرتيكه، هر س يزيكه هرچ ديگويم

 دينيشما بب يول. ميبه او زنده بشو ميجهان ما فرصت دار نيلحظه در ابهكه لحظه ديبگو خواهديو مولانا م ميشويزنده م

  و  ديشويصورت آن بلند مبه ديهست ياز هر جنس ديهست يلحظه از چه جنس نيكه ا

  در بشر  ديدرآ يگرگ يساعت
  همچون قمر  يخرُ وسفي يساعت

  ) ١٤٢٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما مركزمان را  يقتو يعني. باستيكه مثل ماه ز رخوسفي اي يلحظه عدم زندگ كي ديآيدر بشر بالا م يذهنلحظه من كي

كه كدام قسمت  مينيبب ديگرگ. پس الآن با ميشويم ميكنيم يدگيو مركزمان را همان رخوسفي ميشويم ميكنيعدم م

  خودش را نشان بدهد. خواهديما الآن م

تلاش  ميجهد كرد ميكار كرد ميعدم كن ميكرد يسع ميمركزمان را عدم كرد ايآ ميدار اريكه اخت ياريعنوان هشبه ما

  . ديآيبالا م يوسفياگر عدم است  د،يآيم ياست گرگ يدگي. اگر همانشوديمركز ما م يدگيهمان ارياختينه ب اي م؟يكرد

   هانهيدر س هانهياز س روديم
   هانهيره پنهان، صلاح و ك از

  )١٤٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 تيخاص يدرديب ايدرد  نه،ياز ره پنهان ك گريانسان د كيبه مركز  يانسان كياز مركز  نيمهم است. پس بنابرا تيب نيا

 يكه مركزشان پر از صلاح است، پر از دارو ديباش يكسان شيكه بهتر است كه پ دينيپس شما بب رود؛يم يشفادهندگ

از  ها،نهيدر س هانهياز س روديم ديگويدارد م كهنيا يها است برانيو درد و رنجش و ا نهيك كهنياست نه ا يشفابخش

و  يارتعاش شفابخش قياز طر گر،يانسان د كيانسان به مركز  كياز مركز  گر،يانسان د كي ةنيانسان به س كي ةنيس

  .شوديو رنجش و درد منتقل م نهيو ك يكارخراب

  در گاو و خر  يخود از آدم بلكه
  و علم و هنر  ييدانا روديم

  )١٤٢٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. روديهم م واناتيح يعنيبلكه از مركز ما در گاو و خر  گر،يد انسانكيبه مركز  روديكه فقط از مركز ما م ستين يطورنيا

از مركز  يو ارتعاش زندگ يشفابخش يدارو نيا م،يرا داشته باش يعلم و هنر زندگ م،يداشته باش يزندگ ييپس اگر ما دانا
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 دهديهست كه نشان م يمهم مثنو اتياب نيباشد ا ادتاني تيب نيا طورنيگذارد. همياثر مو نباتات هم  واناتيح يما رو

  .ميگذاريم گريد يهاانسان يانسان اثرمان را رو كيعنوان و ما هم به گذاردياثرش را م رسديكه به ما م يهر انسان

  او  يو گفت و گو قوليب نيقر از
  او  يبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

رد و بدل بشود دل ما از آن خو  يحرف كهنيبدون ا ديآيما م كينزد شوديجفت ما م يرا. هركس نيا مياخوانده بارها

 يدارو نيتا ا م،يداركه مركز خودمان را عدم نگه ميعنوان واحد جامعه مسئول. پس ما بهدزدديدل او از ما خو م اي دزدديم

  استفاده كنند. گرانيهم د ميكن ادهبرود. هم خودمان استف رونيب يخششفاب

 نياست كه ا يدگيمرض همان نيوجود دارد و ا ياند كه در دل ما مرضگفته غمبرانيكنم كه پ يادآوريباشد  ادمانيهم  نيا

  . كنديرا خراب م زيچ مرض همه نياست و ا يمرض مسُر

   ستيگفتند: در دل علّت ايانب
   ستيآفت يزآن در حق شناسا كه

  ) ٢٦٧٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما را از  هايدگيبرحسب همان دنيو د يدگيوجود دارد كه آن مرض همان يدگياند در دل انسان مرض همانگفته غمبرانيپ

شناخت  يبرات است؟ درس ميبشو يكي ميتوانيبا او نم ميچون تا نشناس ميخدا را بشناس ميتوانيانداخته، نم يخداشناس

مرض هم با ما است.  نيها در مركز ما هست ابرحسب آن دنيو د يدگيمرض همان كهيتا زمان ميمركزمان را عدم كن دياو با

   ت،يب نيو ا

   يآمد هايخوش نيعدَّو ا تو
   يكف زد يناخوش هر چه بر و گشت

  )٢٦٨٠تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است، دشمن آرامش انسان است و به هرچه دست بزند  يزندگ يهاشادي ةارد دشمن همرا د ييمرض بالا نيكه ا يكس

 كننديرا شروع م يزندگ كيو آرزو  ديمرد با هزار ام كيزن  كيكه دو جوان  ديندان بي. پس شما عجشوديناخوش م

 يبزرگ كنند. ول يخوب يهاهداشته باشند، بچ يو شاد آرامشتوأم با  يزندگ خواهنديم كننديبا هم ازدواج م يعني

. ما شوديناخوش م زننديدارند به هرچه دست م يذهنمن هانيهر كدام از ا كهنيا يبرا .زديريهم مبه زيچ همه دفعهكي

  . شودينم م،يداشته باش يخوشبخت يو آرزو ميداررا در مركزمان نگه هايدگيهمان ميتوانينم
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اولاً  م،يشويم دهيهمان مييآيده سال كه م دييبگو ياست كه ما پس از مدت كوتاه ليدل ناي به مولانا ةكار طبق گفت نيا

 ياز زندگ ميكاملاً قطع نشو م،ينشو دهيكه كاملاً همان ميريپدر و مادرمان باشند قرار بگ دياستاد كه شا كينظارت  ريز ديبا

بشود و  دهيصورت مجسمه داگر قرار باشد كه بچه به يول .شوديباشد، بچه قطع نم يزندگ ةزندبسِتانِ ارتعاشات اگر بِده

  من مجسمه هستم، من جامد هستم. ديگويم دزدديرا م يمجسمگ يگو بچه خووو گفت قوليب نياز قر

 يعيطب نيا ديگويم كنديم جادياست، مرتب درد ا يعيطب نيا ديگويم نديبيم هايدگيهمان نيا قيمرتب از طر چرا؟

اضطراب  ست،ين يعيرنجش طب ست،ين يعياست، درد طب يعيپدر و مادرم هم پر از درد هستند درد طب كهنيا ياست. برا

 يعيطب شومينم ريس كهنيا وو ناكامل بودن  نقص ساساح ست،ين يعيحسادت طب ست،ين يعيخشم طب ست،ين يعيطب

احساس  ست،ين يعيبت به گذشته طباظهار تأسف نس ست،ين يعيطب يپرستقدرت ست،ين يعيبه قدرت طب ليم ست،ين

 اديو به همه  ميرا بشناس يذهنمن يدردها دياست. ما با يذهنمال من ست،ين يعياصلاً طب م،يهمه ما دار نيگناه كه ا

 ميزنيبه هرچه دست م م،يدار يذهنكه من يتا زمان ميو بدان ستين يعي. دعواكردن طبستندين يعيطب هانيكه ا ميبده

  . شوديناخوش م

  است يماريآن ب ريهم از تأث نيا
  است  ياو در جمله جُفتان سار زهر

  )٢٦٨٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كرد،  دايمرض را پ نياصطلاح ابه ياست و هر دوجفت هايدگيهمان يماريهمان ب رياز تأث زيچشدن همهناخوش نيا ديگويم

زهرش، دردش، زهرش  كنديم تيجفت بشود، سرا يشد، با كسداشته با يكس كياست، اگر  يمرض مسر نيا ديگويم

را بزرگ  ياست و دردها است اگر بخواهد كس زهايبا چ دهيانكه هم يانسان يعني. كنديم تيكند، خودش هم سرا تيسرا

  :ديگوي. بله، مكنندهتيسرا يعني ي. ساردهديهمراه بشود، به او هم م ايكند 

  سال نهيز تو پار دميديم آنچه
  وصال نميبيدم، گرچه م نيا ستين

  )١٤١١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بشود، الآن در خدمت  كيبه خدا نزد خواهديلحظه رفته است ذهنش، با ذهنش م نياست. انسان در ا يوصالِ ذهن نيا

 گرفتم،يم ياز تو زندگكه قبلاً من  مييگويم ميدار نيهم ي. برامينيبيبا ذهن م يول ميانشسته ششياست، ما پ يزندگ

 شيالآن درست است كه پ گرفتم،يبودم، از تو م يكيبا تو  يكه وقت يامشو آن آر ياز تو خبردار بودم، آگاه بودم، آن شاد

 يكه آن آب ديد مي. خواهميشد يكيكه با خدا  مييو بگو ميساكن باش م،يدر ذهن باش ميتوانيما نم يعني. ستيتو هستم، ن
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 يكيگرچه كه ذهناً با او  م،يدر ذهن هست يالآن وقت م،يگرفتيكه از او قبلاً م ييبايكه، آن ز يه، آن عشقك يكه، آن بركت

  :ديگوي. مستيبا خدا قبول ن ي. پس وصال ذهنميريگياز او نم م،يشد

  در فرعون بود، آن در تو هست آنچه
  اژدرهات، محبوس چَه هست كيل

  )٩٧١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما، در چاه محبوس است و امكانات ندارد.  يدر فرعون بوده است، در ما هم هست. اما نفس ما، اژدها ميخوانيكه م رچهه

به خودش بپردازد  ديبا ستم،يفرعون هستند من ن گرانيكه د ديگويم كنديانتقاد م كهيكه هركس دهدينشان م اتياب نيا

امكانات  هايليها بكند. خبدتر از آن ديشا رون،يب دياياز چاه ب شيا كند و اژدهاديدارد و اگر امكان پ يذهنمن كهنيا يبرا

كه چقدر  ميديها دادند، دذرّه امكانات به آن كيكه اصلاً من ندارند، اژدها ندارند، نفس ندارند،  آمدينظر منداشتند، به

  . كننديظلم م

  در فرعون بود، آن در تو هست آنچه
  س چَه هستاژدرهات، محبو كيل

  )٩٧١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  جمله احوال تو است نيا غيدر يا
  بست شيبَر آن فرعون بَرخواه تو

  )٩٧٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. اما ما به فرعون ميدار يذهنما من كهنيا يدر ما هم هست، برا م،ينيبيكه ما هرچه در فرعون م يستيكه متوجه ن افسوس

 يذهنكه ما من مييبگو دياز ما نبا كدامچيه يعنيچه؟  يعنيرا دارد.  هاتيخاص نيفرعون ا مييگويرا، م نيا ميبنديم

و آگاهانه از شرّش رها  ديارا نشناخته يذهنو من د،يامتعهد نبوده د،يانكرده ارخودتان ك يها رو. اگر شما سالميندار

را  نيا د،يممكن است امكانات ندار رسد،يآزار شما به مورچه هم نم كهني. اديردا يذهنهنوز من د،ياآزاد نشده د،يانشده

كند، مثلاً  داياگر امكانات پ نيكه ا ديامكانات ندارد، فكر نكن يعنيدر چاه است،  شيكه اژدها يو آن كس ديگويدارد م

  .رديگيانتقام نم كند،يرا نم يذهنمن يكارها كند،ينم تيمردم را اذ كشد،يآدم نم

  دَتيَوحشت زا نديز تو گو گر
  دَتيَآفِسان بِنما گر،يز د ور

  )٩٧٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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نظرش به نديبگو گرانيكردن كه من ندارم، از دشدن و اعتراضبه ناراحت يكنيشروع م ند،يتو را بگو يرادهاياگر ا ديگويم

تك جامعه اصلاح بشود، ما تك مياگر بخواه م،يدار يذهنمان منكه همه ميكنيما قبول نم كهنيكه افسانه است. ا ديآيم

را  مانيدردها م،ينيرا بب مانيهايدگيكه ما همان خواهدي. مولانا مميخواهيم يابرنامهو همچو  ميكار كن ديخودمان با يرو

  . ميرسانيآزار نم يچون ما به كس ميما ندارفرعون دارد و  كيفقط  يطور تصوّررا به هانيكه ا مييبگو ميتواني. ما نممينيبب

  ن؟ينفس لَع كنديخرابت م چه
  نيقَر نيسخت ا اندازَدتَيم دور

  )٩٧٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيا يعني نيقر ني. اكندياز خدا دور م كند؟يخراب م كند،يتو را تباه م يجورچه يدانيتو م ،يذهنمن نيا ديگويم

 ديبا نيقر نيا ي. پس رونيقر نيسخت ا اندازدتيتمام شد. دور م كند،يتو همراه است تو را از خدا دور م كه با يذهنمن

  . يكار كن

  ستيفرعون ن زميرا ه آتشت
  است يزنچون فرعون او شعله ورنِه

  )٩٧٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،يباش يخواهيم ينات ندارد وگرنه فرعون تو هم هركسندارد، امكا يفرعون زميه ،يذهنمن يدردها يعني ،يذهنمن آتشِ 

كه  دهدينشان م تيب نيرا هم بخوانم و ا تيب نيساده است. بله ا گريد اتياب نياست. ا يافروزاست، آتش يزنشعله

  است:  يمهم تياست. ب يگريد ياژدها كي شدهودهگش يفضا يما درست است كه اژدها است ول يذهنمن

  ا شد اژدهابود و عص اژدها
  خدا  قيبخورد آن را به توف نيا

  )٩٦٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  يذهنمن يشده آن اژدهاگشوده يفضا نياست. ا يگريد يعصا كيشده گشوده يفضا ياژدها است ول يذهنمن پس

 يكنيمركز را عدم م يوقت د؟يآيم يخدا ك ياريخدا.  ياريخدا، به  ديبه كمك خدا، به صلاحد ؟يبه چه صورت خورد،يم

 ة. هفتخورديرا م يذهنمن يبازشده اژدها يفضا ياژدها ،يكنيصبر و شكر م ،يكشيم ارانهيدرد هش ،يداريو نگه م

. بُردَيم يرا عشق به زندگ يذهنبِبُرَد. بله، عشق به من ديبا يگريعشق را عشق د نيعشق، ا گفتيم مداشتي گذشته

از جنس  كه شناسديخودش را م شود،يم ادتريز يعشق آدم به زندگ شود،يباز م شود،يباز م شود،يفضا باز م يوقت
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 يذهنعشق به من يعني. عشق را عشق دگر بُرّد مگر، برُدَيم يذهنما را به من ميعشق قد د،يعشق جد نياست. ا يزندگ

  .خورديرا م يذهنمن يكه اژدها ،ييا با فضاگشادر درون م ديآيوجود م به يياژدها كيمگر بِبُردَ.  يرا عشق به زندگ

  ازو ترسديفرعون م نيا آنچه
  دَم كه گشتم جُفت تو نيشد ا هست

  )٨٨٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شوديهست م يزيچنه اي شود،يهست م يزيلحظه چ نيا د،يكنيم ييفضاگشا يوقت كهنيبه ا خورديباز هم م تيب نيا

  . ترسديفرعون م ترسد،ين ماز آ يذهنكه من

  ازو ترسديفرعون م نيا آنچه
  دَم كه گشتم جُفت تو نيشد ا هست

  )٨٨٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شده ضدّ فرعون است و فرعون از او گشوده يفضا نيو ا شوديباز م فضاا بشويم جفت خد م،يمركز را عدم كن يوقت

است كه شما عدم  نيا اشيمعن ييمنع خواهد كرد فضاگشا يي، ما را از فضاگشاما يِذهنمن ني. خوب پس بنابراترسديم

ساده است  يليها خراه نيا دينيكنار، بب ديگذاريرا م يذهنمن نكيبا ع دنيو د ديكنيم شهيبا نورِ نظر را پ دنيرا، د

  فهمش هم ساده است.  گر،يد

  ريگرفته همچو گربه، موشِ پ يا
  ريگ ريش يريگريش ،ياز آن مِ  گر

  )٧١٢تيسوم، بدفتر ،يمثنو ،ي(مولو

نه  ميزنده بشو ديبا يبه زندگ يعني ميريبگ ريش ديما با ميرا خورد يزندگ يكه اگر ما مِ آورديما م ادِيمولانا به  جانيا و

را گرفته دارد  يذهنكه من ياريهشاست و  يذهننماد من جانيدر ا ري. موش پميريرا بگ ريگربه، موش پ كيمثل  كهنيا

برو  يشد ريرگيو ش يخورد يزندگ ي، اگر از مِاسترا گرفته ريكه مثل گربه، موش پ ياريهش يكه ا يكس يكه ا ديگويم

  اگر دم او جان داده به تو،  ،يخوريرا م يزندگ يمِ ديگويبشو، م ريش يعني ريبگ ريش ر،يبگ ريش

  رياو جان دهدت رو ز نَفَخت بپذ دمَ«
  »است نه موقوف علل كونيفاو كن كار

  )١٣٤٤شماره غزل شمس،وانيد ،ي(مولو
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 ريش اي ديگرفت رياز خودتان شما موش پ دي. شما سؤال كنريبگ ريبرو ش يدم او تو را زنده كرده و واقعاً زنده شد اگر

  د؟يگرفت

  چيجامِ ه ياليبخورده از خ يا
  چيبَر مَپ قيمستانِ حقا همچو

  )٧١٣تيبدفترسوم،  ،يمثنو ،ي(مولو

و  كنديخودش، خودش را مطرح م يبا ادعا يعنوان معلم معنوخودش را به كهيهم كس كنديم داريهم ما را ب اتياب نيا

تظاهر  ميازنده نشده ياگر واقعاً به زندگ ميكه نكن ميكنيكار را م نياگر خودمان ا ميكه بشناس اورديما ب ادِيمولانا به 

 يخورده شراب يجام كيدر ذهن،  شدهدهيفكرِ همان كياز  يعني »چيجامِ ه ياليورده از خبخ يا«. مياكه شده مينكن

از خدا  كهنياست. تو خودت را نزن به امردم را خورده، شراب توجه مردم را خورده ديياست. شراب تأ چيكه ه خورده

  دا هستم، نه.كه من مستِ خدا هستم مستِ خ يخوريتلو مو تلو يچيپيو به خودت م يمست شد

  وارسو مستو آن سونيا يتفُ يم
  سو گذارزآن ستَت،ين سونيا تو يا

  )٧١٤ تيسوم، بدفتر ،يمثنو ،ي(مولو

 يسو ست،ين سونيا ،يچيپيكه من مستِ خدا هستم و به خود م يوار، خودت را زدمست يخوريتلو متلو يه ديگويم

 يِ به مست ميخودمان را نزن ميهست سونياگر ا م؟يسو هستآن اي ميهست سونيما ا ؟يسو. ما چگذر كن به آن ست،ين ايدن

  .يذهن

  از آن بعد يابيبِدان سو راه  گر
  سو گه بدان سو سَر فِشان نيبد گه

  )٧١٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اش همه كهنيطرف، نه اآن به ينگاه كن گاه طرفنيا به يآن گاه از بعد يافتيسو راه بدان ،ييكتاي يفضا يرفت اگر

 كي ميخوانيرا م هاني. ايطرف نگاه نكردموقع آن چيكه ه ،يكنياش نگاه مطرف همهكه آن يادعا كن يباش طرفنيا

  .ميكن هيرا تنب انخودم ميكنياگر ادعا م ميبشو داريمقدار ب

  سو گَپ مَزَناز آن ييسونيا جمله
  مرگ، هرزه جان مكََن يندار چون

  )٧١٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو(
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سو صحبت نكن. چون از آن ،يكنيفكر م هايدگيبه هماناش راجعهمه ،ياش درون ذهن هستهمه يهست سونيا اشهمه

سُر و مرُ و گُنده،  يذهن. اگر منيريبم ديبا يذهنجان مَكنَ. بارها مولانا گفته كه نسبت به من هودهيب ينمرد اتيذهنبه من

  .ريبم يذهننكن، خودت را نكُش، اول به من دهيفايب يكارها صورتنيدر ا كنديكار م ،يقو

  جان، كَز اَجَل نهَراسَد اوخَضِر آن
  اَر مخلوق را نشناسد او ديشا

  )٧١٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياست، خضر نماد جاودانگدهجا ساكن شده و جانش مثل خضر جاودانه شو در آن يلحظه ابد نيكه آمده به ا يكس آن

به او كه  بدَيزياست، مكاملاً آزاد شده ترسد،ينم يذهنمردن نسبت به من ترسد،يانسان هست، كه او از مردن نم

 شناسميرا م يمن فقط زندگ ديگوياست، مبه خدا زنده شده املاًك يرا نشناسد، مخلوق را نشناسد. اگر كس يذهنيهامن

  حرف را بزند. نيا ديدارد او كه نبا يذهنمن كهيآن كس يول بَد،يزيبه او م ديگويندارم، م يارك يذهنيهابا من

  ياز ذوقِ تَوَهُّم خوش كُن كام
  يخود، پُرَّش كُن كِ يدر خ يدَم در

  )٧١٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يخوش تيدر فكرها تيهاو از داشته يدار يزيچ چه يكنيتجسّم م يعني يكنيخوش م يذهن يهاتَوَهم را از ذوقِ كامَت

 يكه درست است كه معلم داشتن خوب است ول ديبگو خواهدي. ميكنيخودت را با غرور پر م كِيو خ يكشيم رونيب

  خطرناك است. ردك يرويپ ديكه ادعا دارد و در ذهنَش هست نبا يمعلم

  ز باد يگرد يسوزن، ته كيبه  پس
  ل مَبادفَربه، تنِ عاق نيچن نيا

  )٧١٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و تنِ عاقل، انسان  شوديانسان دچارِ امتحان م كهنيا يبرا شوديم يتو، بادَت خال كِيخ نيسوزن بزنند به ا كي پس

  بادِ غرور نباشد. باد نباشد، پر پر قدرنيخردمند، خدا كند كه ا

  ز برف اندر شتا يساز هاكوزه
  آن وفا؟ نديكند، چون آب ب يك

  )٧٢٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 يها. كوزهيسازيپر از درد و سردِ ذهن، كوزه م يدر فضا يعنياز برف در زمستان، خُوب  يسازيها متو كوزه ديگويم

كوزه در  ني. پس بنابراشوديزود آب م ند،يدَم مولانا بب ند،يبب ياريآب هش ند،يكوزه آب بب نياگر ا يشراب ول آب، كوزه

 ختنيدر آن ر يشراب توهمّ و ستيساختن درست ن يذهن يهاكوزه يعني ستيدرست ن خ،ي ايزمستان ساختن با برف 

بار  كيمولانا  مان وبه غزل ميرسيمانده بعداً م تي. بله چند بشونديآب م نند،ياگر آب بب يزود هانيا و ستيدرست ن

  .ديكار را نكن نيكه ا زنديم بيو باز هم نَه گذارديرا م انيوفايب اي نيآفلانسان در مركزش  كهنيبه اراجع گريد

  يشويم انيوفايب يفدا چون
  يرويگمانِ بد، بدِان سو م از

  )٣٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دنيكه با د يگمان يعنياز گمان بد  و يكنيهستند م وفايآفل كه ب يزهايچ يكه چرا تو خودت را فدا ديگويانسان م به

دارد جا  گريمولانا د تيدرست است؟ و خوشبختانه آن سه ب يرويم ايدن يسوبه ديآيم شيآفل پ يزهايچ قِ يازطر

  .افتديم

  در جهان يشاد گرد ياز و چههر«
  »آن زمان شينديفراقِ او ب از

  )٣٦٩٧ تيدفتر سوم ب ،يمثنو ،ي(مولو

  شاد، بَس كس شاد شد يگشت چهزان«
  »چون باد، شدجَست و هم يز وا آخر

  )٣٦٩٨ تيدفتر سوم ب ،يمثنو ،ي(مولو

  منَِه يتو هم بِجهَد، تو دل بر و از«
  »تو بِجِه ،يبجهد، از و از آن كو شيپ

  )٣٦٩٩ تيدفتر سوم ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيتررا به پست ما نيآفل باشد كه امروز هم گفت كه داركنندهيواقعاً ب دياشعار با ني. اميمان حفظ هستهمه گريرا د نيا

  .اندبرده يدرجه باشندگ

  يبَر هاييوفايز سهو و ب من
  ؟يگمان بد بر ،ييمن آ يِسو

  )٣٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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تو است و  نكيآفل ع يزهايچون چ يكنيهستم و هم تو خطا م وفاينه ب كنميكه من نه خطا م ديگويم يزبان زندگ از

 يسوبه وفايب يزهايبا چ دنيبا آن سهو، با د ديوفادارند در مركزت است و با آن د هانيا يكنيكه فكر م وفايب يزهايچ

  من هم جسم هستم.  يكنيفكر م ،يدار نيبه آفل تكه نسب يبريرا م يو همان گمان ييآيمن م

  ا بَر ، كه تو جگمانِ بد بَر آن نيا
  همچون خود، دوتُو شيدر پ يشويم

  )٣٤٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،يكنيم ميمثل خودت تعظ يآدم شيو پ يدار يذهنذهن، كه تو من يفضا يعنيببر كه،  ييگمان بد را جا نيا ديگويم

سجده  يذهن يهابه من اتيذهنتو من ،يكنيبه من سجده م يكنيم ميبه من تعظ يرويركوع م كهنيدرست مثل ا

 ني. ايشويم كيو با همان گمان به من نزد يپرستيرا م انيوفايب يپرست هستآفل يهازيتو چ ني. پس بنابراكنديم

  . يكه تو به من برس خوردينم نيدردِ اگمان بِه جورنيو ا ديد جورنيا خورد،يذهنت م يفضا نيدردِ همبه

  و همراهان زَفت اري يگرفت سب
  كه: رفت ييترا پُرسم كه كُو؟ گو گر

  )٣٤١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

الآن بپرسند  ،يبود دهيها همانبا تو بودند كه با آن ياديز يهاانسان ،يبود دهيها همانبا آن يداشت ياديز يزهايچ ديگويم

و فكر  ديآفل بود و د يزهايبه چدوباره راجع تيچند ب نيرفتند. پس ا هانيرفتند، بله ا هانيا ييگويكه كجا هستند م

. كنديصحبت م» اگر«به راجع تيب نيدر ا طورنياست و هم يكه كار غلط شدنكيو فكر به خدا نزد ديآن دها و با آن

 نيآن ا يدر ذهن كاربرد دارد و معن» اگر« كهنيا يبرا ديكار نبربه ديگوياست و مولانا م يذهنمن ياز ابزارها يكي» اگر«

 ينيبيسلطان را نم يسازو سبب يهست شتههنوز در تأسف گذ ،»دشيم يطورنيا كردميم يطورنياگر ا«است كه تو، 

  . يفكان خبر ندارو از قضا و كن

  تو گرفتارِ اگر ينگرد تا
  آن دگر اي يكردَم ني: اگر اكه

  )٧٣٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  درست است؟ كردم،يآن را م اي كردميرا م نيكه اگر ا يتا گرفتار اگر نشو ديگويم
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  گر گفتن رسولِ با وِفاقا كز
  كرد و گفت: آن هست از نِفاق منع

  )٧٣٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است، بله: يذهناست، از من يياز نفاق است، از دورو» اگر« د،يينگو» اگر«: آن رسول مهربان فرمود كه ديگويم

  ».طانِيْ عَمَل الشَّ فتَحُ يَوَ اللَّوُ فَانُ اللَّوُ  اكمُُيَّ ا«

  ».سازديرا هموار م طانياگرگفتن كار ش رايشما را از گفتن اگر ز دارميم ازب«

  (حديث)

 يذهناست در من يذهنمن يتراشو معلول يتراشو نسبت به گذشته در علت ديگوياگر م كهياست كه كس نيآن ا علت

 يزندگ ميو بگذار ميو فضا را باز كن مياشلحظه حاضر ب نيكه در ا كنديجملات ما را وادار م نيو ا گفتياست وگرنه اگر نم

لحظه  نيا تيو اتفاق و وضع ميكنيم ييو فضاگشا كنديما فكر و عمل م قيطراز  يما فكر و عمل كند و اگر زندگ قياز طر

 كه يو عمل ميكنيكه در آن لحظه م يآن فكر يعنيصلاح ما است،  نيو آن بهتر ميريپذيقضا را م نيبنابرا ميريپذيرا م

  . مييگوينم گرياگر د نياست. بنابرا نيما بهتر يآن برا شودياست و به هرچه منجر م نيبهتر ميكنيم

  منافق در اگر گفتن بِمُرد كآن
  اگر گفتن به جز حسرت نبَُرد وز

  )٧٣٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 فهمنديو نم رنديميو م خورنديو حسرت م دنيگويمرتب اگر م يذهن يهامن نيآن منافق اگراگر گفت و مُرد. بنابرا كه

افتاده است كه در دست  ياتفاق كيكار را بكند و  نيا توانستيكه نم داندينم ديگوياگر م كهي. كسنديگويكه چرا اگر م

ر با فك خواهديهنوز كه هنوز است م بود. يو كمك زندگ ييتوجه نكرده است و آن فضاگشا زيچ كياو نبوده است و به 

  برسد. يبه زندگ هاتيوضع قيببرد و از طر شيخودش كار خودش را پ

  ، بله.»جز حسرت نَبُرد وز اگر گفتن به«بهتر روشن خواهد شد.  اتياب نيا يمعن د،يشما، تكرار كن ديرا بخوان اتياب ذرّهكي

  را هم بخوانم: تيب نيا 

  اصلِ تو در لامكان ،يمكان تو
  كاندكان بر بند و بگشا آن د نيا

  )٦١٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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از جنس فرم  ميكنيم دايپ يذهن يهانكيو ع ميشويم دهيبه ذهن و همان ميرويم ياريصورت هشما به يوقت ديكن توجه

. ياتو فرم شده ياتو مكان شده ديگويبه ما م نيبنابرا م،يكنيم دايپ يجسم ياريهش ميشوياز جنس جسم م ميشويم

 ياريو هش ياز جنس جسم شد يدار ايبه دن ليكه م يهست ياري. هشنمنسوب به مكا يعني م،يبخوان يمكان مينستتوايم

 يكن يفضابند ،يفشرده بشو كهنيا يجابه يعني. ييكتاي يفضا يعنياصل تو در لامكان است  كهيدر حالت ،يدار يجسم

جا است. اصل تو آن ،يبشو تينهايب رونيب يبكش هايدگينخودت را از هما يفضا را باز كن دينه، با ،يبشو يذهنو من

  را باز كن. ييرا ببند و دكان لامكان را باز كن، دكان فضاگشا يذهندكان من نيبنابرا

  باش ريچون شمش اريسَرِ اَغ بر
  باش ريش ،يبازمكُن روباه نيه

  )١٢٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ريرا مثل شمش هانيا نيهستند. پس بنابرا هايدگيدر مركز ما هستند و عموماً همان هستند كه ريغ يزهايتمام چ ارياغَ

  . ندازيب ينيبيكه م يدگيباش، هر همان يمكن، صداقت داشته باش و قو يبازبِبرُ و روباه

  نَسْكُلَند ارانياز تو  رتيز غ تا
  گُلَند نيآن خاران، عَدُوِّ ا زانكه

  )١٢٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  يانسان كيكه  رديپذينم رتيغ كهنيا يعارفان هستند از تو جدا نشوند، برا ايتو كه به حضور زنده هستند  اراني تا

را بگذار كنار؛  يبازمواظب خودت باش روباه يدار يذهنبشود. پس تو اگر من قيرف يذهنزنده شده است با من يبه زندگ

. روديو م شوديجدا م جهينتتو برود و درآن تواندينم ريغ كند،يجدا م ريرا از غ يحضور را و زندگ شهيهم يزندگ رتيغ

دشمن  يذهنخارِ من نيا كهنيا يكنار، برا يرا بگذار يبازاز تو جدا نشوند بهتر است كه روباه ارانيكه  يخواهيپس اگر م

  گُلِ حضور است. 

  لطف و جُود نيمن ا رِيمكن با غ تو
  د اما آن نبودانَحسد را م نيا

  )٢٦٠٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

لطف و  خواهديم يكه از جنس عدم است. هر كس كنديم يبه انسان كند،ينم ريكه لطف و جُودش را خدا به غ ديگويم

 ريرا به غ لطف و بخشش نيا، »لطف و جُود نيمن ا ريتو مكن با غ «: ديگويمركزش را عدم كند. م ديبا رديجُود خدا را بگ

، پس »حسد را ماند اما آن نبود نيا«. ستيحسادت ن يحسادت است ول نيا ديآينظر منكن، به گريد ياز من به كس
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را نشان  يقانون زندگ دهديبلكه دارد نشان م ستيحسادت ن نيا يول كنميمن دارم حسادت م ديآيبه نظر م نيبنابرا

  .رديگيباشد نم يدگياگر مركزش همان رديگيرا م يزندگ لطف نيكند ا دمكه مركزش را ع ي. كسدهديم

  توراست شهيآن قدرت كه آن ت حقِّ
  را تو، راست هايكَژ نيكَرَم كُن ا از

  )٢٤٥٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

راست  توانديم يما را فقط زندگ يهايكه كژ ميريبگ جهيكه نت ييبه جا ميشويم كينزد ميدار نيپس بنابرا ديگويم

توراست،  شهي: حَقِّ آن قُدرت كه آن تديگوي. ميذهنمن ةشيكار بكند نه ت توانديم كهفقط تيشه حضور آن است  بكند.

تو با همان  كنم،يكار نم اميذهنتو است كه قدرت كندن دارد، پس من با من ةشيت يزندگ يا يعنيتو،  ةشيت نيپس ا

  من را راست بكن. يهايبا مركز عدم من، از كَرمَت كژ شه،يت

  او راثِ ياز م ستينَمَك باق نيا
  انَدْ آن وارثانِ او، بِجُوتو با

  )٢٠٠٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ديكن دايپ ديها را باها هستند و زنده هستند، آنهم وارث آن ياعدهكيدارند و  ينمك آوراناميو پ غمبرانيكه پ ديگويم

ها را به آن ياعدهكياست و  دهيبه ما رس ديگويم غمبرانياز پ ،يشفابخش يدارو نيا ،يدگنمك زن نينمك حضور، ا نيا

  كن. دايها را پاند، آنارث برده

  كو؟ شْيتو شسِْته، تو را خود پ شِ يپ
  كو؟ شياَنْدشيهسَتَت، جانِ پ شْ يپ

  )٢٠٠٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كهنيا يبرا م،يندار شيما نشسته است، اما ما پ شيها مولانا است، پاز آن يكيقعاً اند. واتو نشسته شِ يپ هانيا ديگويم

. اگر هستِ تو عدم باشد، مينيرا بب زندگي ةوارثانِ زند نيكه ا ميبشو ياز جنس زندگ دي. باميديديم ميمركز عدم داشت

باشد،  شياندشيباشد، پ شياندمانز ياگر كس گريكو؟ به عبارت د شياندماناست، آن ز شياندكه زمان يآن جان

اند، تو تو هم نشسته شيزنده هستند و پ يبه زندگ ياعدهكي ديگويتر م. به عبارت سادهنديوارثان جان را بب تواندينم

كه  اتيهستِ واقع شِياما پ ،يدار يذهناست، من ندهيجان تو در زمان است، در گذشته و آ كهنيا يچرا؟ برا ،ينيبينم

 يذهنو من شوديما ساكت م ذهن م،ياگر ما مركزمان را عدم كن يعنياست، كو؟  شياندكه زمان يجنس عدم است، جاناز 

  .ميبهتر است از عارفان استفاده كن م،ياو استفاده كن ةشياز ت مي. پس ما اگر بخواهافتدياز كار م
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  گمُان يو پَس دار شيتو خود را پ گَر
  جان زِ  يو مَحْروم يّ جسم ةبسَت

  )٢٠٠٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دهيهمان ميآمد يوقت مي. گفتيتو جسم دار ،هستي جسم ةپس بست ،ينيبب ندهيگذشته و آ ،ينيتو خودت را در زمان بب اگر

جهان  ناي ةبست ،ي. پس تو جسم هستكنديم رييدارد، با زمان تغ ندهي. جسم گذشته و آميشد ليبه جسم تبد م،يشد

  .يشده است، محروم هستگشوده يِعدم است و فضا نسكه از ج يو از جان يهست هايدگهماني ةتبس ،يهست

  و پَس، وَصْفِ تنَ است شيو بالا، پ ريز
  آن ذاتِ جانِ روشن است ،جِهَتيب

  )٢٠٠٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است. اگر  جهتياما ذاتِ جانِ روشنِ ما ب. شوديو پس، را متوجه م شيو بالا، پ ريكه جسم داشته باشد، ز يهركس پس

ها . از جهتميشويها جمع ماز جهت ميدرواقع ما دار يعني. ميهست جهتيشد كه ما ب ميفضا باز بشود، متوجه خواه نيا

و باز  ميكنيخودمان را جمع م يوقت م،يشد دهيمختلف همان يها، فكرهاجهت مياخودمان را، رفته ميكنيكه جمع م

  است. جهتياست و ذات خدا و ذات ما و جان روشن ما ب جهتيشده بگشوده يفضا نيا م،يشويم

  از نورِ پاكِ شَه، نَظَر بَرگُشا
  نَظَرتو چون كوتَه ينَپنِدْار تا

  )٢٠٠٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

نظران خدا، نَظَر تا مثل كوته يعنيشاه،  برَگشُا از نورِ پاكِ  دن،يلحظه مركزت را عدم كن، با نظر شروع كن به د نيا ديگويم

  كه ينپندار

  و بَس يّدر غَم و شاد ينيهَم كه
  و پَس؟ شيعَدَم، كو مَر عَدَم را پ يا

  )٢٠١٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بشود غم كم  اميدگيشاد بشوم، اگر همان ديبالا برود با اميدگياست: اگر همان هايدگيهمان يِ غم و شاد نيهم يزندگ كه

 يفضا ،يكه از جنس عدم هست يكس يا يعني د،يريعدم، اگر عدم را مثبت بگ يا ديگوي. بعد منيهم يعني يبخورم، زندگ

 رييتغ ستيعدم ساكن است، ثابت است، عدم كه جسم ن ست،ين مانعدم كه در ز ،يذات خدا هست ،يشده هستگشوده

  .ميما از جنس عدم هست يعنيكند، 
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  تا به شب رويم باران است، روزِ 
  باران، از آن بارانِ رَب نياز نه

  )٢٠١١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بلكه باران خدا،  يباران معمول ني. نه از ايبشو داريخدا، ب تينهايبه ب يبرو تا برس بارد،يم يزديالآن رحمت ا ديگويم

و  يزديلحظه فضل ابهلحظه كهنيا يبخوابد، برا دينبا كسچيجهان ه نيدر ا كهنيامروز از ا ميهر لحظه، شروع كرد يعني

 نيمنظور ا ديگويمركزش را عدم كند، فضا را باز كند و به شاه زنده بشود. م انسان كهنيا يبرا بارد،يم يزديبخشش ا

كردن ما هفكان دنبال زندشفابخش خدا است و الآن قضا و كن يبلكه باران بركت خدا است و دارو ست،ين يباران معمول

  قبلاً، ميااول غزل را خوانده تيباست. بله 

  ابدي يجان گَر خواب رَه يعَجَبست ا امشب
  ابد؟ي يچَشمْ كجا خُسپَْد كو چون تو شَه وان

  )٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 رون،ياز ب يزيچ كيفكر،  كياتفاق، اگر  كيلحظه اگر  نيدر ا گريكه د ميشويكاملاً متوجه م اتياب نياازپس ،پس

دارم  صيشعور دارم و تشخ قدرنياست. چرا؟ من ا بيعج يليخ نيصورت فكر، اگر بتواند خودش را مركزِ من بكند، ابه

به شاه زنده بشوم، من  توانميلحظه م نيكه ا نميبب نم،يبب يدگيمانه ريغ نكيعدم، ع نكيع كه مركزم را عدم كنم، با

  به وحدت برسم. يعنيشوم،  يكيجهان  با شاه توانميم

  مَذهَب، زِنهار مَخُسب امشبعاشقِ خوش يا
  ابدي يجو بر تو گُنَهبَهانه ارِ ي كان

  )٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

جا فكرش را از آن رد،يگيرا، از عدم م نشيمذهبش را، د يعني (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل مذهب خوش عاشقِ 

 توانديمذهب است، مبالقوهّ عاشق خوش يمذهب است. هر انسانعاشق خوش نيا رد،يگيجا معملش را از آن رد،يگيم

مذَهَب، مركزت عاشقِ خوش يا ،يمبادا امشب بخواب ديگوي. مرديلحظه فكر و عملش را از او بگ نيبه خدا زنده بشود و ا

 يعني. ابدي ياست، خدا است، بر تو گُنَه يجو زندگبهانه اريجو، بَهانه ارِ ي . كانيبمان، مواظب باش نخواب داريرا عدم كن، ب

  و آن گناه است.  نديبيآن را م يداشته باش ذهني)] (افسانه من٥[شكل  نيچنقطه كياگر  يحت

 رانداختنيت يعني اش،شهير اش،يلغت اصل SINگناه است،  يمعنبه يسيدر انگل SINو اصطلاح  يدگيانهم يعنيپس گناه 

است. پس  دهيمركز ما همان كهنيا يچرا؟ برا م،يشويزنده نم يو به زندگ مياندازيم ريهر لحظه ما ت يعنينزدن، هدفو به
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[شكل  هانيچنقطه نياز ا دانهكي يحت خواهدينم ي. زندگكنديامتحان م يعبارتجو است، بهبهانه يزندگ ديگويم

  را به تو بدهد. اشيزندگ توانديطور پرُ نمبه كهنيا يدر مركز تو باشد، برا ها،يگدي، همانذهني)] (افسانه من٥

عاشق بالقوّه  نيكه ا دهدينشان م ذهني)] (افسانه من٥[شكل شكل ني، ا»مَذهَب، زِنهار مخَُسب امشبعاشقِ خوش يا«

كاو «اول:  تِيشاهِ ب نياول است، بله ا تِ ي بجو كه همان شاهِبهانه اريو  .است هايدگيدر خواب همان يمذهب است ولخوش

و عقل و  تيهم در مركز شما باشد، وگرنه حس امن نيچطهنق كي خواهديجو است، نمشاه بهانه نيا »ابد؟ي يچون تو شهَ

شكل [ ياز مركزت بِران ديرا با هانيكه ا ديگويبه ما بدهد، درست است؟ و قانون م توانديو قدرت كاملش را نم تيهدا

گرفتن  ي. پس مذهب گرفتن، رَوِش زندگيمذهب بشوبشود و كاملاً خوش يمركز خال ني، تا ا(حقيقت وجودي انسان)]٦

 ستين حيها صحگرفتن از آن تيگرفتن، قدرت گرفتن، حس امن تيهدا ها،يدگيعقل گرفتن از همان اي هايدگياز همان

  .تيب نيطبقِ ا

  صادق و بُوَد نَر كاو عاشقْ آن ةبند من
  ابدي ياز مَهْ كُلَه يزيخو شَبْ يچُست كَزْ

  )٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

است.  زيخقدرتمند است و صداقت دارد و چُست و شب يعنياست. نر بود  قوي او كه هستم عاشق آن ةمن بند ديگويم

 يزيخثبات دارد. شب كيكه  يحركت كند؟ آن كس توانديم عيپرحركت است سر يكسپُرحركت است و چه يعنيچُست 

كنار  ميگذاريرا م نيچنقطه كي نيما ا ذهني)] (افسانه من٥[شكل هرموقع  يعني يزيخمركزش را عدم كند و شب يعني

 يعني يزيخ. شبميهست داريو ب ميشد داريما از خواب فكر ب م،ينيبيبرحسب عدم م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل و 

  . ينيبرحسب عدم بب ،يمركزت را عدم كن اي ييايلحظه ب نيرتب به اشب ذهن، شما م نيدر ا

و  يزيخياست. از خواب ذهن برم يزيخشب نيادرست است و  دتيد ،يكنيو مركز را عدم م يشويم ميهر موقع تسل

 ينيبيم )] ذهني(افسانه من٥[شكل را  يدگيهمان كيشما  كهنيمحض ااست كه به نيا اشي. معنيكار چُست هست نيدر ا

سخت است؛  نيحالا من عادت كردم، ا ست،يصلاحم نبه نيبروم فكر كنم، آخر ا ييگوي. نمياندازيم يكنيم ييشناسا

 بالقوهّ هاانسان تمام پس عاشق، آن ةقدرتمند. من بند يعني. نر عرض كردم ستيهم ن نرَبودنو  ستين يچُست نينه، ا

  كنند. تينهاي، ب(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل ن را باز كنند مركزشا توانندمي چرا؟ هستند، عاشق

 بودن،تبودن و چُسقدرتمند نيو قدرتمند هستند و صادق هستند، ا پردازنديكار عملاً م نيهستند كه به ا ياما اشخاص

من اگر  اندازند،يمن اندازنديم گرانيرا د يدگيهمان نيكه ا ميندار يكار يعنيداشتن و صداقت يزيخبودن و شبپرحركت
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و صداقت  تيمينه، من با صم اندازم؛يم ديبگو يبزرگ كي اندازم،يمن م ديبه من بگو گريد يكي ايكنم  ريگ يستيرودربا

به  يعني ن،يصادقم در ا كنم،يم ييشناسا نم،يبيرا كه م يدگينو هما ذهني)] (افسانه من٥[شكل حواسم به خودم است 

 ريهستم كه ز يقدر هم قوندارم و آن ميباشم و درد داشته باشم، بگو دهيكه همان ستين يطورني. اميگويخودم دروغ نم

(حقيقت وجودي ٦[شكل  يچراكه وقت م،يايبرب اشارانههوشي درد ةاز عهد توانميهستم كه م يقدر هم قوآن روم،يبار م

 ني. اياز خود زندگ رم؟يگياقتم را از كه مصد ،ياز خود زندگ رم؟يگيمركزم عدم است، قدرتم را از كه م انسان)]

ها آن نكياصطلاح مركز ما باشد و با عدر به هايدگيهمان نيا ذهني)] (افسانه من٥[شكل است كه  يموقع بودننيدروغ

  :(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل پس  مينيبب

  صادق و بُوَد نَر كاو عاشقْ آن ةبند من
  ابدي يكُلَه از مَهْ  يزيخو شَبْ يچُست كَزْ

  )٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 انساني آن ة. من بندرديبگ يكلاه رد،يبگ يتاج كياست،  يماه نماد زندگ جانيا د،يريبگ يكلاه كياز ماه  نيپس بنابرا 

 داريلحظه از خواب ب نيا يعنياست،  زيخقدر شبقدر پرحركت و فِرز است و آناست و صادق است و آن يهستم كه قو

است كه از ماه  داريقدر باست، بالاخره آن داريدار است، لحظه بعد هم بياست، لحظه بعد هم ب دارياست، لحظه بعد هم ب

  . كنديم افتيدر يكلاه كيخدا  يعني

  خدِمَتِ شَهْ باشد، شبْ هَمرَهِ مَهْ باشد در
  ابدي يچون مَهْ سِپَه ياز ملأَِ اَعْل تا

  )٥٩٩ مارهشمس، غزل ش وانيد ،ي(مولو

در  هايدگيبا همان ميتوانيفكان بودن. ما نمدر خدمت قضا و كن يعني كردن،ييواقعاً فضاگشا يعنيخدمت شاه بودن،  در

 ميكنيكمك م ميكه دار ديآينظرمان مذهن به ديدر خدمت خدا باشد. با د يعني. در خدمت شاه باشد ميخدمت شاه باش

 ديهر موقع با د ي. حتميدر خدمت شاه هست م،يكنيمركز را عدم م وقع! پس هرمميتسين م،يواقعاً، در خدمت شاه هست

با  م،يدر ذهن هست كهيدرحال يعنيو شب  .ميدر خدمت شاه هست م،ياندازيم ميكنيم ييرا شناسا مانيدگيعدم، همان

طور كه پنهان، همان يروهايم فرشتگان، نعال يعني ،يهمراه خدا باشد، همراه مَه باشد، تا از مَلأِ اَعْل ييو فضاگشا ميتسل

  .مولانا است هيتشب نيماه سپاه دارد، ستارگان سپاه ماه هستند، ا

مركز را  ييگشابا فضا ،يماه اصل ميها، همراه ماه باشدارد از ستارگان، ما هم اگر، ما انسان يماه در آسمان است، سپاه

ما درست  يبرا يلشكر كيپنهان  يروهاياز ن اي رشتگانف تيو از جمعا م،يباش يزندگ يعنيو همراه ماه  ميعدم نگه دار
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كه مركز عدم  يوقت كننديپنهان كه به شما كمك م يروهايپنهان و ن تياز جمع يعنيرا  يلشكر ملأَِ اَعْل ني. شما اكنديم

 د،يگويلحظه بله م نياو به اتفاق  ديهست ميتسل ي. شما وقتشوديكارها خودش جور م دينيبيم ديااست، متوجه شده

. كنديشما مقاومت نم يبا شما هماهنگ هستند، جهان جلو هاتيو وضع يرونيب يزهايكه چ ديآينظر مكه به دينيبيم

  .كنديشما مقاومتتان صفر است، جهان درمقابل شما مقاومت نم يوقت

  طبع يبر خود كارها كز رو ريآسان گ گفت
  كوشجهان بر مردمان سخت گردديم سخت

  )٢٨٦غزل شماره  ات،ي(حافظ، غزل

كنم، قضاوتم  يي. پس اگر مقاومتم صفر باشد، فضاگشاكنديمقاومت كند، جهان هم مقاومت م يهركس ديگويم حافظ

از  يليلشكر دارد، خ كيكه ماه  طورنيكه، هم ديخواهيم ي. شما اگر لشكرشوديصفر باشد، جهان با من هماهنگ م

 زيتان آمد، چندتا چحل مسئلهكه راه ديشويمتوجه م دفعهكي رد،يگيشما قرار م اريتان در اختها در حل مسئلهدانش

كردن مركز است و در خدمت شاه مستلزم عدم هاني. اديتان را حل كردمسئله د،يكنيحالا جمع م د،ينظرتان رسرا به

  بودن است.

 هايدگيهمان قيدارد، از طر اديز نيچنقطه كهنيا يبرا ست،يدر خدمت شاه ن ذهني)] (افسانه من٥[شكل شخص  نيا

 ست،يهم همره شاه ن شب ست،ياست، در خدمت شاه ن دهيمركزش همان ند،يبيم هايدگيهمان قياز طر ي. هركسنديبيم

 كيبه دائماً راجع ايكه آ دينيبب ديكن هاست. شما به خودتان نگا هايدگيجهان است، همراه همان نيبلكه شب همراه ا

 د،يكن دايسپاه پ ياز مَلأِ اَعْل كهنيو احتمال ا ديستيدر خدمت شاه هم ن د،يستيپس همراه شاه ن د؟يكنيفكر م يدگيهمان

و صبر  ييگشاكه فضا دينيبيم (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل كار  نيو ا .رسديبرسد، نم ياز جهان پنهان به شما كمك

 هياصطلاح قضبه نيجزو ا بودن،نندهيو آفر يشاد ادشدنيز ني. خود همدياگرفته ادي را هانيگر ايداشتن است، دو شكر

و  ميو همراه ماه باش ميبشو دارياز خواب ذهن ب يعني م،يكن يزيخشب ديما با ايجا كه مقدور است در شب دناست. تا آن

  .كنندپنهان به ما كمك  يروهايتا ن ميبا مركز عدم در خدمت شاه باش

  یان Ἡٌت ϖوم ****** ॣ
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و  ميارفته كه ما به خواب ذهن فرو يطورنيا كهنيمولانا در غزل امروز اشاره كردند به ا ديطور كه ملاحظه فرمودهمان

به  ميتوانيكه م ميهست يما عاشق كهنيا ياست. برا بيكار عج نيمركز ما بشود، ا تواندياز نظر ما م يرونيمهم ب زيهرچ

 نيا دهديفرصت را از دست م نيا دهد،ياگر از دست م يانسان ياريرا انسان و هشُ يفرصت عال نيا و ميزنده بشو شاه

 زيها چآن قياز طر دنيو د گذرديم هايدگياش با همانما كه همه يعاد يمثل مولانا زندگ ياست. پس از نظر عارف بيعج

  است. يعادهم  يليما خ يبرا كهياست در حال يعاد ريغ

و گفت آن  ستين ياست، اصلاً عاد يما عاد يذهنما از نظر منِ يكه در زندگ ييزهايچ يليكه خ دهدينشان م نيا پس

 يعنينكند.  دايدر ما پ يگناه چيكه ه خواهديو دلش م رديگيرا در نظر م يدگيهمان نيتركوچك يعنيجو است. شاه بهانه

و  دياش با ماه باشو همه ديدر خدمت شاه باش ديداد كه شما با حيتوض مو بعد از آن ه .مينداشته باش يدگيهمان چيما ه

كار  نيا كهنيا ي. براميبا ماه همراه هست اي م،يو نه در خدمت ماه هست ميما نه در خدمت شاه هست ديدانيطور كه مهمان

  .ميكنيكار را نم نيكه ا ييگشاو فضا مياست با تسل يدگيو عوض كردن مركز همان است ميمستلزم تسل

 كننديم يآفل زندگ يهايدگيها با هماناز انسان يليو خ ميكنيو قضاوت م ميكنيما مقاومت م يطور عادبه يذهنمنِ در

 سنجنديم يذهنمنِ يارهايها ناراحتند. مرتب خودشان را با معنشدن آن اديها ناراحت هستند و زدادن آنازدست يو برا

 كندينم سهياست كه مقا يمذهب انسانكار برد. خوشمذهب را بهخوش طلاحمروز اص. اكننديم سهيخودشان را مقا

  .كندينم ديمذهب شك ندارد، تقلو خوش رديگيذهن خودش را اندازه نم كشِآمده است و با خط رونيب» تَر«خودش را و از 

هم  نيا يبه ما كمك كنند، ول تواننديم گريكسان د اياست كه درست است كه عارفان  نيا ميفهميكه از غزل م طورآن

  .ميبخواب ميتوانينم م،يهست مانزندگي ةكه اگر ما رانند ميفهميم

 ليپشت فرمان اتومب ديبا شخود لاً آم يبدهد ول اديبه او  زهايچ يليخ تواندياستادش م كند،يم يكه رانندگ يمثل هر كس

را در  يزيخشب ايخودمان  يدارنگهداريب تيمسئول ميتوانينم است ما نيهم هم جانيبكند و در ا يو رانندگ نديبنش

و مهارت را  تيمسئول نيدوباره ا خوانميكه م يتي. بميمحوّل كن گرانيرا به د يداريو ب يزيخاصطلاح كرده، شب جانيا

تا پُست . دويبازبند يعني اصطلاحاً  ي. رَسَن بازيبازبه توازن و تعادل و مهارت در رَسنَ كندياشاره م و كنديم يادآوري

است كه انسان ممكن است انسان  يكار حساس ني. ايكن يآن باز يرو يطناب بكش كيو  يتا چوب نصب كندو ،يبذار

  .فتديغفلت كند و ب
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  يبازچون دَلْو رَسَن يزُلفِ شب آن غاز بر
  ابدي يرا در قَعر چَه وسفيكه  آموخت

  )٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

لحظه  نيجو است در اجنگ يكه هر انسان ديگوياست. م ي. هر انسانميجو ما هستجنگ يعني يكه غاز دينيبيم سپ

و زلفِ شب  .جداكردن در چالش است يبرا يول يذهنمنِ يمعنانه به اش،يذهنمنِ لِ يم اش،يگديهمان لِ يِبا م كهنيا يبرا

 دهيآمده رفته همان ياريعنوان هشُانسان به يعنيدان.  متيقدر ما است، غن شب را كه شبِ  نيا ديگويو م كنديرا مطرح م

تو و هر شب ممكن است شب قدر  ياست برا يفرصت كي نيا ديگويافتاده به خواب ذهن. م يجهان نيا يزهايشده با چ

  .كنديتو باشد و زلف شب را طناب حساب م

را آورده كه  يبندباز يمعنبه جانيدر ا يباز. رسنيهر كس رديبگ ادي ديرا با يبازرسن جو مانند دلوبر زلف شب آن جنگ 

لحظه و نرفتن به زمان  نيدر ا ستادنيلحظه و ا نيآمدن به ا يعني خواهديتعادل و توازن م نيكه ا ميرا بفهم اشيمعن

اسمش پل صراط است كه  شده است دهيتا بهشت كش جانياست كه از ا يپل اي هاست ك ياصطلاح آن طنابدرست مثل به

  . افتديمواظب باشد ن ديبا شوديكه از پل صراط رد م يشده است. هر كس دهيكش يذهنمنِ يعنيجهنم  يرو

 اي نده،يآ وبه گذشته  يعنيلحظه خارج بشود برود به زمان  نياز ا كهنيلحظه احتمال ا نيبه ا ديآيم يكس كي يعني

 ديبه چشم ما بزند وجود دارد و با يگريد نكيع كيلحظه بتواند  نيا يذهنمن كهنياحتمال ا كنديمركزش را عدم م

 كسچي. هيطور فردما است به تيو قبول مسئول ياريو هُش يداريكار مستلزم ب نيا گريعبارت د. بهميمواظب باش

 يزيچ نينده كند. همچمرا به حضور برساند، مرا به خدا ز ديايب يكي خوب يليخ ديخودش را رها كند و بگو تواندينم

  نخواهد شد. 

شب ادامه دارد. آن  نيا يعنيجو. بر زلف شب جنگ يعني با(غ) يغاز ،يغاز ديشما با ديگوياست كه م نيهم يبرا

باز آب بِكِشد او هم رسن خواهديته چاه و م فرستديهم كه دلو را م يو كس رديگيم اديرا  يبازجو مانند دلو رسنجنگ

اصل تو،  اي وسفي ديگوياست. م وسفشيمورد  نيدلو، در ا يتا آب برود تو كنديم نييبالا و پا طناب را نيا ياست. ه

كه  ميو قدرت داشته باش ميمصرف كن روين ديما با كهنيا يبرا چاه؟ ديگوياست چرا م هايدگيتو در چاه همان تيخدائ

 يشخص تيمسئول ديكار با نيا يو برا مياندازيرا ب يدگيعادت همان نيتا ا ميو صبر داشته باش ميبكش ارانهيهشدرد 

  .ميريعهده بگخودمان را به
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 نديگويم هايبه من كمك كند، مرا به حضور برساند. بعض ستين يو كس كنديرا ملامت م گرانيكه د يذهنبر عكسِ من 

فرد كه مجهز  كيعنوان . شما بهددهينشان م يخوببه تيتو است. ب يشخص تيمسئول من به من كمك نكرده، نه، نيكه د

تان خود يخداگونگ  را، تانتيوسفي را، تانوسفي ديبشود، با ميتسل ومركزش را عدم بكند  كهيصورتبه عقل كل است در

آب در  يآسانبه چاه به ديفرستيدلو را م يوقت يعني ديباز بشورسن ديبا كارنيا ي. برادياوريب رونيب ديرا از چاه ذهن برو

  است.  ستادهيا وسفيتازه ته چاه  رود،يآن نم

 يكس كيته چاه بود، برادرانش انداخته بودند و  وسفيكه  ديدانيچاه است و شما م زا وسفي دنيبالاكش نيهم ليتمث نيا

الا طناب را چنان ب نيا ديبتوان شماكه يوسف سوار دلو بشود و اين .زنديرا مثال م نيهم رونيب ديرا از چاه كش وسفي

آموخت و ما از مولانا و  ديگويم نيهم ي. براخواهديمهارت م ني، ابالا ديايسوار دَلْو شود و ب وسفيكه  ديبكن نييپا

را  مانوسفي ميكه بتوان ،با رَسَن را ياصطلاح. بازرا به يبازو طناب يكارفيظر نيا ميآموزيها ماشعارش و با تكرار آن

  آن مشخص است. ي. پس معناخودمان است فهيبالا وظ مياوريو ب ميشخصاً سوار دلومان بكن

طناب  يچه كس .ته چاه ميرويصورت دلو مچون ما به رديبگ اديرا  يبازرسن ديجو مانند دلو بازلف شب آن جنگ بر

تا  ميدارهاست كه مركز را عدم نگ ني. هنر ما اطناب دستش است ي، زندگمركز ما عدم شود كهي؟ درصورتدستش است

 يعني پوسدي، وسط كار طناب مبكشد تواندي، چون نمبكشد بالا مانيذهنما را بكشد بالا و مبادا من وسفيبتواند  يزندگ

  ته چاه. افتديدوباره م وسفيو  شوديپاره م ميبزن يذهن نكيع كي كهنيا طناب به محض ني. اشوديپاره م

 وسفِيكه  يو انسان ابدي يرا در قعر چه وسفيگرفت كه  ادي يعني آموخت »يرَسنَ باز ، چون دلَْو يزُلفِ شب آن غاز بر«

را از چاهشان  شانوسفي، كه هم كمك كند مثل مولانا گرانيبه د ، احتمال داردبكشد بالا هايدگيخودش را از چاه همان

 ةفيوظ ديگويشما را بكشم بالا م وسفِيجا تا من آن ديستيبه شما كه با ديگويكه مولانا نم دينيبيم يول ،رونيبكشند ب

  . توست تي، مسئولتوست

 يبازرسن رديبگ اديندارد  اليشخص خ نيا ي، ولشب است يِكي، تاراست يكيتار ذهني)] (افسانه من٥[شكل  نيپس ا بله،

و  خواهديم اتياب نيدادن به او گوش هدخوايمهارت م ،خواهديتوازن م ،خواهديتعادل م ،يبازكه رسن دانديو نم را

، به حرف توجه نكند گراني، به دخودش باشد يرو حواسش ديو شخص با خواهديم زانيو افتان و خ خواهديم نيتمر

و  ستين الاتيخ نياصلاً به ا نيبالا ا اورديخودش ب يدگيخودش را از تهِ چاه همان وسفيبرود  ديگوش ندهد و با گرانيد

 .، كه مركزش را عدم كردهچرا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شخص  نيا يول .كندياز شب هم استفاده نم ورطنيهم

 ادي، به او در چاه رودي، مانند دلو كه م. مركز عدمكنديمركزش را عدم م يدرست است كه در شب است ول كه دينيبيم
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، بدهد ادي، شكر را بدهد ادي. صبر را بدهد اديبه ما  يكه زندگ شوديبكند و مركز عدم سبب م يبازكه چگونه رسن دهديم

  . نييطناب به پا ياز رو فتديو رضا شروع كند كه ن رشيلحظه با پذ نيا كهنيبدهد و ا اديرا  زيپره

انسان ممكن  تطنابِ نازك اس يرو يمثل بندباز نيكه ا يبفهم كهنيا يكي.  رسانديدو تا مطلب را م ،يبازبا رسن يعني

موضوع  تاست اگر ما درس بياول هم گفته است عج تي. در بنكيع كياش را از دست بدهد با آمدن است كه مركز عدم

 يكار را انجام م ني، اشخص نيا دينيبي، ما را به خواب ببرد. بله پس مبه مركز ما ديايب يزيچ كي ميبگذار ،ميرا درك كن

 يبازمانند دلو رسن ،جوجنگ نيا ،كندياز شب استفاده م يول ، در شب استدارد يدگيان. درست است كه هنوز همدهد

كه فضا باز  دينيبيم بيترتنيا. بهخودش است تِينهايب نيخودش هم وسفِي ،خودش را وسفيو  گرفته است اديرا 

 تينهاي، بدرون يشود. فضا يم تينهايو ب شوديالآن آزاد م ،بود يشدگتيهوكه در قعرِ چاهِ هم يتينهايب شوديم

  :ديگوي. بله، مشوديم

  شدست از جُو دينوم چارهياُشتر ب آن
  ابدي ي، تا مُشتِ كَهدر خِرمن گردديم

  )٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

شده  دهيهمان ،كه رفته در ذهن يياريهوش ديگو يم .است ذهني)] (افسانه من٥[شكل  يذهنمن ني، ا چارهياشُتر ِ ب پس

نماد  ، كَهنماد حضور است جانيكارها كرده است. جُو در ا يلي. خشده است ديامنا ،وجو كردهو خدا را در ذهن جست

 يول ،اركردهك ،گرددياست كه در ذهن م ياريكه عرض كردم كه نماد هش ،چارهيشترِ ب نيكه ا ديگويو م هاستيدگيهمان

هرچه بوده است كار  اي، بوده زيپره ايعبادت بوده  قياز طر اي حالا ،خودمان يرو ميااز ما كار كرده يليخ شده و ديامنا

 مي. گفتشده است ديكه از جو ناام ميهست يشتر هيشب ني. بنابراميدينرس ييبه جا مياش در ذهن بودچون همه يول ميكرد

در  ،ميبخور ميبكن دايپ يكاه كي، ما درست شود يزندگ نيتر است كه حالا ابه يول ميشويما به خدا زنده نم گريكه د

 نيا يبشود برا ديناام ،يانسان يِ اريهش چيه كنميفكر نم اشعار مولانا نيبا ا گريامروز د يول .ميگرديجهان م نيخرمنِ ا

كه  ديد ديخواه ،ديكرد ييمقدار فضاگشا كيشما  ياست كه وقت نيو راهش هم ا .دهديكه راهش را به ما دارد نشان م

است كه  نيمعادل ا ،مشُت كَه نيو ا نكرده دايكه جو پ ديستين ياچارهيآن شترِ ب گريد و تان آمده استبه كمك يزندگ

 كي ،يزيهر چ ايقالب قانون  اي نيها هستند كه حالا در قالبِ دانسان يبعض ي، ولدرست است كه هنوز در ذهن است

. پس مشت كاه است كيهمه  هاني. اكننديكارها را هم نم يليهرحال خبه يلدارند و يذهندارند و من زيپره ياديمقدارِ ز

و دروغ  كنندينم يدزد ،كننديكار بد نم ،كنندينم بتيغ گريكه د ينيروت يزندگ كيبه  انددهيكار رس همهنياز ا
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موضوع را  يبعد تيب بله .ستين يهنوز كاه است و زنده شدن به زندگ ياست ولخوب  كهنيباوجود ا هانيا .نديگوينم

  :كه ديگويم كنديكامل م

  تو يِاز اطلسِ رو ابدييچو نم بالش
  ابدي يهيَ ، شالِ سز شبِ قَدْرتَ باشد

  )٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

فكر  ،كنديعمل م يذهن يهابا روش كنديحركت مذهن  يِ جا كي، از خوب آن شخص هنوز در ذهن است كه ديگويم

 يبالندگ يعني. دني، از مصدر بالباشد دنيمصدرِ بال توانديبالش م .شوديبه تو زنده نم نيبنابرا ،دارد يدگيهمان ،كنديم

حضورِ تو را  رِ يرچون ح يعنياست  يمعن كيهر دو به  ،گذارديآدم سرش را م متكا كه اي بالش اي، از تو ابدييچون نم

  .لحظات است ني، همپس شبِ قدرِ خدا ،از شبِ قدرِ تو ابديينم

 كي ،اهي. شال سستياطلس حضورِ او ن ،اهي، شالِ سكند دايپ اهيشال س كي، شب قدرِ تو نيممكن است كه از ا ديگويم

، نرم شده است هرحال عرض كردمكه به يانسان .يمعنو يِذهنمن يعني ،همراه با ذهن ياست ول ي، ظرافتِ زندگهرحالبه

معشوق  ياطلس رو ياست ول يپوشش كي ،نرم است شال .اهيهنوز در ذهن است، شال س يشده است ول ريپذانعطاف

 اهي، ما شال سكه از شب قدرِ تو ستين ستهيشا نيا ديگويذهن است. م يكيتار نينشان هم اهياست س اهيس يول ستين

عنوان را به يذهن اهيشال س نياز ما ممكن است هم يلي. خميكن دايپ يذهن معنوي ةپرد كيهنوز  ينعي. ميكن دايپ

  .ستيخدا ن تينهايبزنده شدن به  اهيشال س ني. لزوماً استيكه ن ،ميبه خدا بدان شدنزنده

ها را طور كارآن چيه يعني ديوبگ ديبكند دروغ نبا دينبا يبكند دزد دينبا بتيكه غ دانديم دهيمسائل ره يليخ ازولي 

كرده  دايپ يراحت كياست،  اهيس ياست ول يبالش كي ،يراه، نرم نيدر ا يحالت نرمش كي نيبنابرا ي. ولكندينم گريد

 وِ يبزند. د بيآس تواندينم ويكرده است د شهيرا در ش وشيد يول اردد ويد ميكه گفت يهمان مثال گريدعبارتاست. به

  . ستين ويد رفتننيب معادل از شهيش

شبِ  نيكه ا ديگويم تيتا معنا خودش را روشن كند، پس باز هم ب ديبخوان دياست با فيكه ظر ديدانيم اتياب نيا

باشد كه شما  يالحظه توانديم يا. هر لحظهنيا يعنيخواب ما در ذهن شب قدر است، شب قدر  نيهم اي اياصطلاح دنبه

چه است. خواب در  اهيشال س ميديپس فهم اه،يبه شال س ديفقط بسنده كن ديز شب قدر نباا يول ديزنده بشو يبه زندگ

چه  ني. اميشويبه خدا زنده م ميبشو داريب م،يبشو دارياست كه ما از آن ب نيا يبرا ذهني)] (افسانه من٥[شكل ذهن 

 كيجا در آن ميكنيها مرا ر يدگيمانما ه يوقت ارانهيهش يول كنديم دهيما را همان آورديم يزندگاست كه  يحكمت
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 داريبه خدا ب شود،يم داريب يول ،يخواب كيكه انسان برود به  شوديسبب م دهيپد نيحكمت و ا نيو ا افتديم ياتفاق

بله. پس  ست،يقبول ن نيداشته باشد ا يباشد و ذهن معنو ذهنهنوز در  آلودهخواب توانديبشود نم داريب ديبا يبشود. ول

و  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  شوديم تينهايدرون ما ب نيكه ا رسديم يالحظه كيكه در شب قدر  ميفهميم ما

  . ديبسنده كن دينبا اهياز شب قدر شما به شال س يآن شب قدر ماست ول ماند،ينم يدگيهمان چيه

  سودا نينَعلِ تو در آتش كردند در زان
  ابدي يدر خود شَرَه ييهر دلِ سودا تا

  ) ٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

را  ياصطلاح محبت و عشق كسبه يعنيكردن و تو هم عاشق ما، نعل در آتش ميما عاشق تو هست نيا يكه برا ديگويم

و  نوشتندينعل م يعاشقش را دوست نداشت اسم او را رو ياصطلاح مرسوم بوده كه اگر معشوقبه ميكردن؛ قد كيتحر

 ديگوينسبت به عاشق؛ پس م شوديم داريدر او ب يشود و عشقيو معتقد بودند كه معشوق متوجه م داختندانيدر آتش م

 ييكه سودا يخدا تا هر دل يا يتو عاشق ما هست نيا يبرا ،يتو هم عاشق ما شد يول ميما عاشق تو هست نيهم يكه برا

  بكند.  داپي را عشق ةو آن آتش و جرق وسفيعاشق است، در خودش آن  يعنياست 

 ياسانس عشق ما است، آن جنس نيهم اشيمعن جانيدر ا يو آزمند، ول صينوشته حر جانيا درالبته شرََه  جانيپس در ا

. ميهست يما عاشق ك يعني م،يروياو م يسوبه ميو دار ميكه ما از جنس خدا هست مينيبب دفعهكيما  ميكه از آن هست

ها آن قياز طر دياشتباه است و نبا هايدگيهمان نيو ا ميستيجهان ن نيه ما عاشق اك ميشويكه ما متوجه م يالحظه

در درون خودمان و هر  مياكرده دايآتش را پ ايموقع ما آن شرََه را بشود در آن داريب ياريبر هش ياريهش ديو با مينيبب

 قتكار صدا نيبرسد در ا يحدت مجدد با زندگكه به و رديگيم ميتصم يعنيبه عشق  كنديكه رو م يهر مركز ييدل سودا

آن آتش عشق را در خودش  دانديكارش م نيترو آن را واجب ستيلحظه غافل ن كيو  كنديدارد و تعهد دارد و كوشش م

پس از چند بار  ميبشو ميدرست اگر تسل دي. شاداكردنيشروع خواهد كرد به بسط پ نيخواهد كرد و ا دايدر مركزش پ

  : مينيها ببرا اگر با شكل هاني. اميبكن دايپ ودمانخ در را آرامش ةنقط اي را عشق ةنقط نيا ميتسل

  ِيدلِ مصنوع نيكه ا ميدانيمان مخدا عاشق ما است بله، و ما هم همه شوديپس معلوم م يتو عاشق ما شد ديگويم بله،

(حقيقت ٦[شكل شكل است  نيبلكه دل هم ستيدل ن مينيبيم هايدگيهمان قيكه از طر ذهني)] (افسانه من٥[شكل ما

از جنس آتش است از  زمرك نيكه ا ديد ميخواه مياگر مركز عدم داشته باش يكه مركز عدم است. مدت وجودي انسان)]
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 زيكه پره ميدار ليو مرتب ما م شوديو باز م كنديم دايو آن دارد گسترس پ ميجنس عشق است و ما از آن جنس هست

  بكند. دايگسترش پ تينهايفضا تا ب نيو ا ميو به او زنده بشو ميبكش رونيب هايدگيودمان را از همانو خ ميكن

و تكامل  ميما امتدادش هست كهنيا يدوست دارد برا يليكه مولانا معتقد است كه خدا ما را خ دهدينشان م تيب نيا پس

ها و ر ميربگي را آن ما و بدهد نشان ما به را خودش ما در شقع ةآن نقط يعني دهيپد نياست كه ا نيو منظور ما ا ياريهش

  :ديگوي. مديگويرا م نيهم باً يهم تقر يبعد تيب. مينكن

  امشب شبِ قَدْر آمد، خامُش شو و خدمت كُن 
   ابدي يز اَللَّهْ وَلَه هيتا هر دلِ اللّ  

  ) ٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 گرياست و عاشق شدن مركز ما است كه د يرانيباز هم جنون از عشق است، حالت ح جانير ابودن هم، وله هم، دواله نيا

 دينيلحظه شب قدر است، بب نيا يعنيامشب  ديگوي. مكنديبلكه او ما را كنترل م شوديما خارج م يذهناز كنترل من

است كه  يا. شب قدر لحظهميشب قدر ندانرا  يشناختروان يهاك زمانيكه ما در ذهن  كنديم يقدر با شب قدر بازچه

اما ما از  ستين يبد زيخواب ذهن هم چ ني. پس اشديكار اگر خواب ذهن نبود انجام نم نيو ا ديشويشما به خدا زنده م

در خوب بود و الآن اگر پ ميديخوابياگر م يسالگتا ده دي. شاميادر ذهن افراط كرده دنيدر خواب م،ياآن بد استفاده كرده

كنند به آن زنده  دايرا پ يكنند و زندگ دايكنند آن عشق را پ دايها آگاه بشوند و آن شرََه را در درون خودشان پو مادر

ها با درد ايبشوند  تيهوهم زيچبا همه ايبه خواب ذهن فرو بروند  ازحدشينگذارند فرزندانشان ب تواننديبشوند، م

  بشوند.  تيوههم

شما نباشد،  يمن ممكن است باشد برا يشب قدر باشد. برا توانديم يهر كس يلحظه برا نياست، اپس امشب شب قدر 

خاموش شو و ذهن  ديگوي. پس الآن مديزنده بشو يكه به زندگ ديخودتان كار كن يخواهد آمد اگر رو ياشما لحظه يبرا

 م،يكنيما به خدا خدمت م شوديمركز ما عدم م . هرموقعمياداده حيتوض لاًرا خاموش كن و خدمت كن. خدمت كردن را قب

  درست است؟ م،يكنيباشد ما خدمت نم يدگيمركز ما باشد همان يذهناگر من

خاموش كردن ذهن معادل عدم كردن مركز است، اگر مركز عدم نشود ذهن خاموش  ديرا خاموش كن، توجه كن ذهن

ذهنتان خاموش شده است؛  دينيبيم ديدر آن لحظه اگر آگاه باش ديكنيفضا را باز م ديشويم ميتسل ي. شما وقتشودينم

 ميآوريسرعت ذهن را م اي ديكنيذهن را خاموش م ديكنيمكه شما  يهرصورتمراقبه به گر،ياست د نياصلاً مراقبه هم

توجه  هيل اَللّ د تان،هياَللّتا  ديخدمت بكن ديو مركز را عدم كن دي. امشب شب قدر است شما ذهن را خاموش كننييپا
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دانش  نيا شوند،يآگاه نم هاياست منتها بعض هيها اَللّ است، همه دل هيها اَللّ دل يبعض مييبگو كهنينه ا هيدل اَللّ ديكن

ما  ةهم كهنيا ياست برا هيهر دل اَللّ  ديداني. شما مرديگياست، مورداستفاده قرار مالآن كشف شده ميارا ما نداشته

مركزمان را گم  هايبعض ميااست. الآن كه شدهمركز ما همه خدا بوده ميوارد ذهن بشو كهنيو قبل از ا ميامتداد او هست

  است. هيآن هم بالقوّه اَللّ يول مياكرده

كه  يابشود. لحظه خوديدچار عشق بشود، ب يعنيبكند  دايپ يرانيح كي يجنون كياز خدا  يعنيزِ اللَّه؛  هيهر دل اَللّ  تا

را  رتانييكش ذهن تغبا خط ديتوانياست كه شما نم يموقع يرانيح م،يكنيم دايرا ما پ يرانيما عدم است آن حمركز 

 ديدانيو نم ديكنيم شرفتيپ ديو شما دار روديم نيازب تانيدگيو همان شوديمركزتان باز م دينيبيو شما م ديرياندازه بگ

 يهركس يعني دهديرخ م يزودبه كننديخودشان كار م يكه رو يكسان يبرا يراني. در حديكن دايعلت پ ديتوانيچرا، نم

كه كارها  ديخواهد فهم يزوداست به ركزمستلزم عدم كردن م نيفكان قرار بدهد كه اكه خودش را در معرض قضا و كن

 دييگويخواهد آمد و شما م شيپ نيا د؟يكنيتوجه م ميستين يااصلاً ما كاره دهد،يانجام م گريد يكي ديآينظر مرا به

 يروز كي كنديخودش كشف م يبرا ياست هركسكه من كشف كردم از جنس خدا بوده يدل يعنيمن  يدل اَللّه نيا

  است.  يكسشناخته است چه اياست  كيكه شب قدرش نزد فهمديم وقعو آن م گريد

 ليطور اصبه ميفهميو واقعاً م ميستين يذهننكه ما از جنس م ميكنيدرك م ميشويكه ما متوجه م يالحظه نيهم

در  يبيعج شآرام كيكه  ميفهميخودمان م ميكنيما قبول م نديگويم گرانيد كهنينه ا ميفهميخودمان م م،يفهميم

ما  يمردم رو يهامزاحمت م،يشويآرام م م،يشويخلاق م ميدر ما هست، ما دار يسببيب يشاد كياست، ما برقرار شده

 ميشويزنده م مياست و ما داراست كه شب قدر ما آماده نيهمه نشان ا هانيا ميشويم منيا ميما دار گر،يد كنديار نمك

كه گفتم امروز  طورنيو هم ميخدمت بكن ميدار ليم م،يخاموش باش ميدار ليشد كه ما م ميموقع متوجه خواهبه او و آن

  . شودينم يريگكش ذهن اندازهخط ةليوسهاست. خدمت لزوماً بچندبار صحبت خدمت شده

مركزتان عدم شده باشد،  ديخدمت با يخدمت است، برا نيا كنميبه فقرا كمك م روميمثلاً م دييبگو ديتوانيشما نم

كه آن موقع  ميكنيم يذهنكه با من يكار را نكند. هر كار نيا يذهنكه مركزتان عدم بشود و من شوديخدمت م يموقع

[شكل شخص  نيهرحال مشخص است ا. بهميكنياحسان م كهنيخدمت باشد ولو ا توانديجسم است آن نم كيما مركز 

دارد  يجسم است و دل اَللّه كيهر لحظه مركزش  كهنيا يبرا كنديخدمت هم نم ست،يخاموش ن ذهني)] (افسانه من٥

 يرانحي آن هفعلاً از اللّ  نيدارد؛ بنابرا يجسم ياريهش د،ريگيرا اندازه م زهايهم با ذهن چ شهيكه از آن خبر ندارد و هم

 تهستند غلط هستند و درس يها ذهنقائل است سبب ييهاسبب هاتيجهان و وضع راتييتغ ياست. برانكرده دايرا پ
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 د،يايانش نور دكه تا از آن دانديم يكي ني) ا٦نه( شكل يكي نيا يول دانديم ييايدن نيا يهاشدن جهان را مستلزم سبب

دارد و متوجه بشود كه دلش از مركزش را عدم نگه ديبا زد،يبه فكر و عمل بر يخرد زندگ ديبا كندينم دايكارها سامان پ

   :ديگويم كنديم دواريبكند و الآن ام دايرا و آن عشق را در دلش پ يرانياست و آن ح يجنس زندگ

  دشياوم يِشب رو پِ  دشيخورش يِپ اندر
   ابدي يندِ تو با مَهْ شَبَهماهِ بل تا

  )٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

خدا  ديخورش دشيبرو، خورش دشيخورش يِباش، پ دواريام يول يكه درست است كه شب است در ذهن هست ديگويم

 مينين ببذه يهانكيباش اگر با ع دواريام كهنيا يعني »دشياوم يِ شب رو پِ دشيخورش يِدر پ«در تو طلوع خواهد كرد، 

بكند. ماه  دايپ يشباهت جانيدر ا يخدا زندگ يعنيو با ماه، ماه  ودتا ماه ما بلند بشود و درون ما باز بش ميشوينم دواريام

هم مثل  ميباش دوارامي هم پس. بدرخشد و بشود باز بشود او ةاندازبه يوقت كند؟يم دايبا خدا شباهت پ يما، درون ما ك

 ديرويم ديد كه دنبال خورشيهست يماه ديداريمو عدم نگه ديكنيمركز را عدم م ي. شما وقتميبرو ديماه دنبال خورش

باشم و مركزم را عدم  دواريام خواهميكه من م ديرا قبول دار دهيپد نيشما ا يعني رد؛يگيم ديچون ماه نورش را از خورش

او خواهد  هيماه او خواهد بود، شب هيبلاخره ماه من شب يول رميگيهستم كه نور از او م ياو بروم. ماه ديخورش يِ بكنم و پ

  بود. 

از دفتر  ني. آره ادياگر حوصله دار تانياز آن بخوانم برا تيچند ب كي ميهنوز وقت دار يهست از مثنو ياقصّه كياما 

 ميكنيما كار م يوقت كهنيمربوط است به ا يقسمت از مثنو نياولش. ا تيو بروم به ب خوانميم تيچند ب كيششم است 

 م،يكنيم يازينيبه سراغ ما و ما احساس ب ديآيدوباره م يذهنمن يمدت كيپس از  ميكنيم شرفتيو پ ميكنيو صبر م

 گريمن بسََم است د ديگويو انسان م كنديم ديرا تهد يهركس باًياست كه تقر يخطر ينسبت به زندگ يازينياحساس ب

بشو،  ميتسل ،يخدا هست دادامت ،يهست يكه مركز را عدم بكن از جنس زندگ ديگوياش مهمهگنج حضور  نيگرفتم، ا ادي

مسئله هست انسان  كيگرچه كه در اصل  ميمتوجه بشو ديدرس را با يهايكارزهير ستين نينه! ا نيكن، هم ييفضاگشا

است مركزش، شده هايشدگتيهوهم نيا زها،يشدن با چ تيهوهم قياست، ازطرجذب جهان شده امتداد خدا است رفته

  .از جهان برگردد رگردد،راه را ب نيا ديو با نكشيع

را از مركزش  هانكيع نيكه ا كننديو دردها مجبورش م كنديم جاديدرد ا يدگيهر همان كهنيا ياست برادردش آمده

 نيدرست است كه مسئله ا دهنديا نشان ممثل مولانا راه ر ياست و البته عارفانشده يبردارد عصبان ستيبردارد. بلد ن
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به معلم  اجياحت مينيبيم هايدگيهمان قيازطر شهيهم مينيبيما غلط م كهنيبا توجه به ا هانكيع نيبرداشتن ا ياست ول

. ما متعهد ممكن است ميدار اديز يدگيما همان كهنيا يبرامدت دارد  يها طولانموقع يبعض ديبه كار شا اجيدارد احت

بوده،  يذهنمن يازينيمقدار احساس ب كياز اول  كهنيا يبرا ميها توجه كنآموزش نيبه ا ختهيجسته و گر م،يباشن

  هستم.  ازينيب يعني »دانميمن م«اصلاً خود  دانم،يمن م كهنيبه ا يازينيبه مولانا، ب يازينيب

از وصال  يول شوديقصّه انسان وصل م نيدر ا كهنيد اكه با وجو دهدينشان م زندگي با را انسان ةرابط اتياب نيدر ا

زاده بودند تا شاهسه يعنيمربوط است به پسر دوم شاه،  تيچند ب نيهستم. ا ازينيب گريد ديگويم كهنيا ي. براافتديم

و  مياز آن را بعداً هم خواند ييهارُبا شدند و قسمتكه وارد دژ هُش ميان قصّه خواندهيورِ اآن ورنيباشد از ا ادتانيكه اگر 

پسر دوم  نيحضور است و ا ياريهش نينماد هم نيا ميبود، گفت نچي شاه دختر ةمجسم نيا دند،يد يامجسمه كيجا آن

 يعني رديگيم يو از او مستمر يگوصل شده است به زند يكه تاحدود يانسان كي يعني نياست كه آمده خدمت شاه چ

  .گريندارم به شاه، د يازيمن ن ديگويم شوديشخص مغرور م نيبالاخره ا يول شده است. يجار سببيب يشاد

  يو شِر عيْبَ  يمُسَلَّم گشت ب چون
  يدرونِ شاه در جانَش جِر از

  )٤٧٥٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يطورنيا يسانبرقرار شد، مطمئن شد، هر ان نيو ا گرفتيرا از شاه م اشيشاد ةيسهم دوفروش،يبدون خر يوقت يعني

  .است دوم ةزادمورد شاه نياست، حالا در ا

  ز نورِ جانِ شاه يخورديم قوُت
  ماه د،يجانش همچو از خورش ماهِ

  )٤٧٦٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 رد،يگيغذا م ديكه ماه از خورش طورنياز نور جان شاه، امروز صحبت ماه هم بود، ماه جانش هم گرفتيكه غذا م ديگويم

  .رديگينور م ديكه ماه از خورش طورنيهم گرفت،يماه جانش آمده بود بالا و از خدا نور م نيپس بنابرا

  دينَديز شاهِ ب يجان ةراتِب
  ديرسيبه دَم در جانِ مَستَش م دَم

  )٤٧٦١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اتياب نيدم. جانش هم مست شده بود. ابه؟ دم. چه وقتديرسيم يزندگ يعني رينظياز شاه ب اشيشاد يمستمر پس

  اند. ساده گريد
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  خورندينَه كه تَرسا و مُشرك م آن
  خورنديم كيكه مَلا ييغذا زآن

  )٤٧٦٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 رند،يگيم ايتوجه از دن و دييمثل تأ خورنديم يذهن يهامن يعني خورندياست و كافران م يذهناز آن غذا كه مال من نه

 سببيآرامش ب د،يرسيم سببيب يشاد د،يرسيم يزديدم ا يعني» بشر نور خداست يقوت اصل«نور بود.  ينه، غذا

  .گرفتمي دوم ةزادشاه نيا م،يريگيور ما ماز آن ديدانيكه شما م ييزهاچي آن ةو هم ديرسيم

  دياِسْتِغنْا بِد ش،يخو اندرونِ 
  ديپد ز اِسْتِغْنا يانيطُغ گشت

  )٤٧٦٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به شاه،  يازينياستغنا و ب نيكرد از ا انيندارم! و جانش طغ اجيمن احت گريزد گفت: د يذهنمن نكيع كي دفعهكي

اشد در ما ب يذهنمن يايوجود دارد كه بقا نيمركز ما باز بشود و خطر ا نيا ديبا ميما تا عمر دار يعني. يبه زندگ يازينيب

  .ميگرفت ادي كافي ةاندازبه گر،ياست د مانبَسِ مييبگو ميبه چشممان بزن ينكيع كيو 

  دياِسْتِغنْا بِد ش،يخو اندرونِ 
  ديز اِستِْغنْا پد يانيطُغ گشت

  )٤٧٦٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .علق ةقرآن است از سور ةيهم آ ني. ابله

  »لَيطَْغَي الْإِنسَْانَ  إِنَّ  ٰ◌ كَلّا «

  ».كنديم ينافرمان يحقا كه آدم «

  )٦ هآي ،)٩٦( علق ةسور م،ي(قرآن كر

به  ازين يعني يذهناستغنا در من ني. البته اشوديم يبه زندگ يازينيدچار ب ي. آدمكنديم ينافرمان يحقا كه آدم ديگويم

و  »دانمينم« ديكه بگو ستين يذهنمن چيه ،»ميدانيم« مييگوياست كه ما م ليدل نيوجود دارد. به ا يذهنخدا در من

عالِم هستند و دانشمند هستند دارند. استغنا  كهييهااست كه مخصوصاً آن يجهل كي نينشود و ا دهيهمان شيهابا دانسته

 م،يديما فهم نديگويمثلاً مولانا خواندن م ي. پس از مدتشوديم دهيبا علم و دانش، فراوان د شدنتيهوبراساس علم و هم

: نديگويو م كنديمنصرفشان م يذهننم ييجا كيزنده بشوند.  يبه زندگ دهنديهرحال ادامه نمسِمان است. بهبَ

  .ميدانيم
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  75صفحه: 

  »رَآهُ اسْتَغْنَى أَنْ «

  ».نديب ازينيرا ب شتنيكه خو هرگاه«

  )٧ هآي ،)٩٦( علق ةسور م،ي(قرآن كر

 يكه آدم حقا« .ديديرا د هيدوتا آ نيا نيقرآن است. پس بنابرااز  هانيا طورني. همنديب ازينيرا ب شتنيكه خو هرگاه

 نيا د؟يآيم ديپد ييدر شما به دانش مولانا يازينيب نيا ايشما چه؟ آ ».نديب ازينيرا ب شتنيهرگاه كه خو كنديم ينافرمان

 ينافرمان كي يازينيب نيا .ستيفقر ن ني. اشوديخدا م ازمنديو ن شوديم ازينيكه آدم به جهان ب ستين يازينيآن ب

  است. اكهم خطرن ارياست. بس يذهنمن يهانكياز ع يكيعُجب است،  كياست،  يخودخواه كياست، 

  ام؟زاده ْ نَه من هم شاه و هم شَه كه
  ام؟شَهْ داده نيعِنانِ خود بد چون

  )٤٧٦٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  شاه؟ نيام به ارا داده ارميچه من اخت يزاده؟ برام شاهكه من هم شاهم ه ستين طورنيمگر ا ديگويم

  بَرآمَد با لُمع يمرا ماه چون
  را تَبَع؟ يچرا باشم غُبار من

  )٤٧٦٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 جانيخدا را ا دينيغبار باشم؟ حالا بب كيدرخشان است، من چرا تابع  قدرنيطلوع كرده است و ا يطورنيماه هم يوقت

نشان  زندگي با را ما ةاز همه رابط شتريب يزنده شده است. ول يكه به زندگ يعارف بزرگ را، كس كي ايو  دانديار مغب

  .اتياب نيا دهديم

  من است و وقتِ ناز يِدر جو آب
  از؟ينياز چه كَشَم من ب ريغ نازِ 

  )٤٧٦٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. رميخودم را بگ دي. من موفق شدم، موقع نازم است، بادميرس ييمن به جامن موفق شدم.  يعنيمن است  يدر جو آب

  است. يذهنعلائم من هانيرا بكِشم؟ ا گريد يكيناز  ديچه با يبرا

  چرا بنَدَم؟ چو دَردِ سَر نَمانْد؟ سَر
  زرد و چشمِ تَر نَماندْ؟ يِ رو وقتِ

  )٤٧٦٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  76صفحه: 

من گذشته، من  يضيزمان مر يعنيزرد  يگذشته، وقت رو اميضيچرا دستمال ببندم؟ و موقع مر كنديسرم درد نم يوقت

ام، پس درست شده گر،يتمام شده است، ندارم د ميو آن دردها هاهيام، من كه حالم خوب است الآن و آن گركه خوب شده

  . ديگويكنم، خودش م دايپ ديمر ديالا باح گر،يموفقم د گر،يد هاز خداست. حالم خوب شد يازينيب هانيتمام شد. ا

  ام عارِضْ قَمَرشِكَرلب گشته چون
  كرد دُكّان دِگَر ديبا باز
  )٤٧٦٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

تا  خواهميكنم، شاگرد م دايپ ديدكان باز كنم و مر ديام و صورت من مثل ماه خوشگل است، باشده سخننيريش چون

  ام.ن هم استاد شدهرا عوض كنم. م گرانيد

  گرفت دنييچون نَفْس زا يمَن نيز
  گرفت دنييژاژ خا صدهزاران

  )٤٧٦٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شد و نفسش  دايكه دوباره پ يدگيهمان نياز ا اي دن،ييشروع كرد به زا نفسشوقتي  داشتن من نياز ا ،يمن ديگويم نيا از

را دوباره  هايشدگتيهوخُرده همحالت نفسْش شروع كرد به خُرده نياز ا نينابرا. پس بدهديرا م يشد هردو معن دهييزا

مثل  هانيكه ا كردندهيهمان يهاكرف دن،يپر گريبه فكر د يهزاران از فكرصد بيترتنياآوردن و به ديپد آمدن،ديپد

 آمد،يم سببيب ي، شاد گرفتياز شاه راتبه ماست.  دهيكه آدم با آن همان يذهن يهاحرف يعنيبود .  ييگواوهياصطلاح به

  كرد. يازينياحساس ب كهنيا يشد، برا يطورنيا دفعهكيآرامش داشت، 

  حَسد حِرص و يِسوزآن ابانيب صد
   رسديم جا چشمِ بد همانبِد تا

  )٤٧٧٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اگر در شما حرص و حسد نمانده باشد، شما فكر  يعني. درسيور حرص و حسد هم مچشمِ بد هزارفرسنگ آن ديگويم

كاملاً  ديفكر نكن يعني. رسديبه شما نم گرانيچشم بد د ايخودتان  يذهنمن اي يدگيكه چشم بد چه چشم بدِ همان دينكن

نه،  ديگويم كنم،ينم يرا ندارم حسد به كس يزيهاست حرص چتحرص و حسد را كنار گذاشتم، مد گريمن د آزاد شدم،

  نكن، نگو تمام شد.  يازينيمواظب باش، احساس ب
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  77صفحه: 

  شَهْ كه مرجع هر آب، اوست  بحرِ 
  جُوست و ليندانَد آنچه انَدر س چون

  )٤٧٧١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خدا  يارياز هش ياريهر هش يعني است، آن آب هر ةكه محل مُراجع يزندگ يايمورد در نيشاه، در ا يايكه در ديگويم

 ياريباشد؟ هش يجو ايباشد  ليس خواهدياز خدا پنهان است؟ كه م يجورمن چه يفعل يِاري. حالا هشرديگيسرچشمه م

كه  دينيبيم جانيدر ا ست؟ياست از آن مطلع ن هاياريهش نيا ةمكه بحر ه طور اوسرچشمه گرفته چه من از او يجسم

  ما.  يجسم ياريآگاه است از هش كه او دهديخدا نشان م اي يما را با زندگ ةرابط

  را دل، درد كرد از فكر او  شاه
   بِكر او يِعطا يِّ ناسپاس

  )٤٧٧٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها حرف نيكرد و شروع كرد ا يقدر ناسپاسكه چه ديو د گذشتيزاده مشه نيكه از ذهن ا يدل شاه درد آمد از فكر پس

   را زدن.

   اَدب ْيخَس واه ي: آخِر اگفت
  عجب  يدادِ من بود؟ ا يسزا نيا

  )٤٧٧٣ تيدفتر ششم، ب ،ي،مثنوي(مولو

 جابيكه ادب ما ا شوديپس مشخص م از ادب، يخسِ گستاخ و عار يرا آورد مولانا، گفت سرانجام ا» عجب يا« دوباره

: ديگوي. مميازينيما ب ميي. بگومياز ادب باش يعار يذهنمن ميتوانيو ما نم ميباش يزندگ ازمندين شهيكه ما هم كنديم

نه؟ خودتان، خودتان  اي ديشما دچارش هست دينيبب ديالآن. شما نگاه كن ميمسئله هست نيما دچار ا وبود؟  نيپاداش من ا

  .ديكن يابيرا ارز

   س؟يگنجِ نف نيچه كردم با تو ز من
  س؟يخَس يِبا من از خو يچه كرد تو

  )٤٧٧٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آرامشم را،  كنم،يكه با آن كائنات را اداره م يخردم را ، عقل تو گذاشتم. اريرا در اخت تمينهايب يبهاگنج گران نيا من

 يجوردادم چه اديكردم، به تو  نندهيمثل خودم آفر تو گذاشتم، اريتمام قدرتم را در اخت را، تميرا، هدا سببميب يشاد
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  78صفحه: 

 اتيذهنمن سيخس يِ خو نيخودم، تو با ا ةاندازدرونت را باز كردم به ،يش داشته باشريپذ ،يرضا داشته باش ،يشكر كن

  .بله ؟يبا من چه كرد نيبب تتيمحدود و

  نَهادم در كنار  يتو را ماه من
  تا روز شِمار  ستيغروبش ن كه

  )٤٧٧٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 قيعم تينهايب كيبه  يول ديكردم، شما درست است كه جسم داربه خودم زنده  يعني ماه زنده كردم، كيتو را به  من

 زديتنت هم بر يريمينم موقعچيو جاودانه كردم تو را، ه ديرا دار يدارشهير نيا ديثَبات رو دار ني. ادياكه من باشم زنده

  . اما، كند ماهِ  تويماه غروب نم نيا امتيتا روز ق يهست

  نور پاك  يِ آن عطا يِدر جزا
  من خار و خاك  ةديدر د يزد وت

  )٤٧٧٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

چشم من  يرا جلو يدگيهمان يهانكيع ينور پاك را دادم تو را به خودم زنده كردم اما تو آمد ماه را دادم، نيا من

  است. بله، يجهاننيا يِ هانكياست، ع هايدگي. خار و خاك نمادِ همانيگذاشت

  شته نَردبانتو را بر چرخ گ من
  و كمان  ريشده در حَربِ من ت تو

  )٤٧٧٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

رها كن  ها،يدگيبالا از همان ايبازشده نردبان تو است، سوار نردبان من بشو ب يفضا نيفضا را باز كن ا هر لحظه گفتم من

ما  يِ ادبيما، و ب دانمِ يم كهنيو قضاوتِ ما و امقاومت  زه،يست يعني. يو كمان شد ريمن ت خودت را، تو آن موقع در جنگ

  است . يبه زندگ رانداختنيت ينوع

   ديآمد اَندر شَه پد رتيغ دردِ
  ديرس يدردِ شاه اَندرَ و عكسِ 

  )٤٧٧٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است كه در ما صورت  ياهديپد نيهم نيا. ديزاده رسوجود آمد و انعكاسش در دل شهبه رتيدر شاه درد غ نيبنابرا پس

 يدگيهمان نكيع كنديم يكه ناسپاس يكس كندينم جابيا يقانون زندگ ،يزندگ رتيو غ ميكرد يگرفته، ما ناسپاس
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  79صفحه: 

 يتمام دردها درد آمده،دل ما به نيهم يبرخوردار بشود. برا يمستمر نياز ا سبب،يآرامش ب سبب،يب ياز شاد زنديم

  .  ميما دچارش هست است كه ليقب نياز ا يذهنمن

   ديدولت در عِتابَش بَرطَپ مرغِ 
  ديگشته بَردَرآن گوشهْ  ةپرد

  )٤٧٧٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  يآن شاد گريد خت،يرهممركزش به يعنياصطلاح مغشوش گشت. جوان در خشم او در عتاب او به نيمرغ دولتِ ا بله،

 يعني گشتهگوشهْ. شد و اَسرارش فاش شد دهيزاده را، درحالت شاه نيكه پوشانده بود ا ياآرامش رفت و آن پرده

شد  دهيآن پرده را كه شاهزاده با آن پنهان كرده بود، آن در يعني اي دهيگزگرفته، خلوت ْاصطلاح گوشهشده و بهپنهان

  . دياست. خودش هم فهم يكاملاً مشخص شد كه در چه حال

  پسرآن خوشْ  ديدرونِ خود بِد چون
  خود گَرد و اثر  يِّكارهيس از

  )٤٧٨٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  لطفِ و نعمت كم شده  ةفياز وظ 
  غم شده او پُر يِّ شاد ةخان
  )٤٧٨١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  عُقار  يِّخود آمد روز مست با
  خُمار  ةگُنَه گشته سرش خان زآن

  )٤٧٨٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  شُده  رونيحُلّه زو ب گندم، دهخور
  هامون شده  و هيباد يبرَ وِ  خُلْد

  )٤٧٨٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اثر  و ديدر دردها را د يجيغبارِ گو گردو دياصطلاح آثار درد شاه را دزاده بهآن شه ي. وقت ميارا خوانده تيچند ب نيا بله

 يِاو پرُ از غم شده است، به خودش آمد. از مست شادي ةخدا كم شده است و خانلطف و نعمت  يِكه مستمرّ  ديو د ديدرا آن

 نيخانه، اتفاقاً هم نيهم ديدانمي خمار. شد خُمار ةكه كرده بود، سَرشَ خان يشد و از آن گناه داريب ينيشرابِ خودب نيا

. رسدينم كافي ةاندازبه رسد،ينم زندگي ةكنندشرابِ زنده كهنيا ياست. برا ارخم ةها هم در ما هست. سَر ما خانحالت
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  80صفحه: 

از  يشاد يِكه كم شده است. آن مستمرّ ديباشد و فهم دهيكم به او رس خورديكه شراب م يكه، كس ستيخمار حالت

 ريآمده مركزش و آن لباس حر يدگيهمان كيشده است،  دهيهمان يعنيكم شده است و گندم را خورده است.  يزندگ

كه چه  دهديم حيدوباره توض هانيا دينينش و بهشت بر او صحرا و هامونِ خشك شده است. حالا ببحضور افتاده از تَ

 آمدهشيجهان شد، پ نيآمد. از اول هم كه وارد ا شيزاده پشه يدوباره برا هادهيپد ناي ةسَر ما آمده است. هم ييبلا

. حُلّه لباس حضور است و حُلّه رديگيمركز ما قرار م و ميشويم دهياست كه با آن همان يزيهر چ جانياست. گندم در ا

انسان  نياست كه مربوط به هم ياهيهم آ نيا است. بله دهيپوش يگريلباس د كيحضور افتاده و انسان  يعني شدهرونيب

  هست:

 تِلْكمَُا عنَ أَنْهَكُماَ أَلمَْ رَبُّهُمَآ هُمَاٰ◌ مِن وَرقَِ الْجَنَّةِ وَ نَادَا همِاَيْعَلَ  خْصِفاَنِيَ طَفِقَا وَ تُهُماَٰ◌ ذَاقاَ ااشَّجَرَةَ بَدَتْ لَهُماَ سَوْءَ فَلمََّا«

  »نٌ يلَكمُا عدَوٌُّ مُّبِ نَٰ◌ طَ الشَّيْ إنَّ  لَّكُمَآ أَقُل وَ تلشَّجَرَةِ 

 از شيخو دنيآشكار شد، و به پوش شانيهاافكند. چون از آن درخت خوردند شرمگاه يو به پست فتيآن دو را بفر و«

به  طانيشما را از آن درخت منع نكرده بودم و نگفته بودم كه ش ايبهشت پرداختند. پروردگارشان ندا داد: آ يهابرگ

  »آشكارا دشمن شماست؟

  )٢٢ هي)، آ٧سوره اعراف( م،ي(قرآن كر

 يرد در آن شكلقضاوت را خو يعنيدرخت دانش را خورد،  ةويم يانسان وقت كهني. اهيآ نيبه هم كنديدوباره اشاره م پس

 يدرخت دانش است، وقت ةويكه مثلث همانش، قضاوت و مقاومت. قضاوت م (مثلث همانش)]٣[شكل  ميدهيكه نشان م

  را خورد، بله نيا

موقع گرفته بودند. تا آن اديملامت را  هانيا نيو البته گفت: كه حوّا گفته است و بنابرا د؟يبه آدم گفت: كه چرا خورد خدا

رُخ داده  ييجدا نياز هم. بنابرا پوشاندنديخودشان را م طورنيكرده بودند و هم دايپ يذهنمن يعنيبودند. ملامت بلد ن

 ةويم كهنيا يموقع جدا شده بودند برابودند. آن ياريهش كي هاانسان ةشان همهمه يعنيموقع جدا نبودند. بود و تا آن

  درخت دانش را خورده بودند.

درخت دانش كه  ةويكه م م،يباش مانيهامواظب بچه ديبا يزندگ يما در ابتدا كهنيباز هم به ا خورديها مصحبت نيا

 نيبه اراجع هرصورتبه . بله،ديدرخت را نخور نيا ةويمگر من به شما نگفته بودم كه م ديگويقضاوت هست، نخورند. م

  . ميصحبت كرد اديموضوع ز
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  كرد ماريكآن شربت وَرا ب ديد
  كار كرد هايما و من آن زَهرِ

  )٤٧٨٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

» من«كه از  يكرده است و متوجه شد كه زهر ماريخورد او را ب ييكه از آن غرور و خودنما يشد كه آن شربت متوجه

و زهر ». ما« يكي و» من« يكيدوتا مؤلفه دارد.  يذهنمن ديدانيم د،يآيم» ما«و از  ديآيمن م يِدگياز همان يعني د،يآيم

جهان  نيبه ا مييآيهم هست. پس ما م يذهنمن حاتيتوض هانيو البته ا كردزهر كار  نيكه ا ديهردو در جان ما هست. د

به  يو متك اورديدوام ب تواندينم ييتنهابه» من« نيا ي. ولميكنيدرست م» من«كه  ميشويم دهيهمان يشخص يزهايبا چ

 ياديز يهاانسان» ما«. ميكنيدرست م» ما«ما،  ياديز ياعده كيمشترك  يرحسب باورهاب ني. بنابراشوديم» ما«

  . دهديم» من«به  ياديقدرت ز» ما«هستند و  دهيهمان زيچ كيشان با هستند كه همه

» من«تر است. خطرناك» من«است از  يخطرناك اربسي ةباشند كي» ما«. ديگويرا م »يما و من«مولانا زهَر  نيهم يبرا

اگر » من«كه در  يكس كيبكند.  يمخرب يكارها توانديم» ما«مؤثر باشد، در قالب  اديز تواندينم» من«در قالب  يوقت

 ديشا كند،يهمان كار و صدبرابر بَدتر را م» ما«در قالب  كنند،يم اشيزندان رنديگيبكند، حتماً م يكار خلاف كيبخواهد 

 ديدانيرا شما م هاني. اشدمخرب با اريبس توانديم» ما«در قالب » من« جهي. و درنترديگيهم م نيتحس رد،يگيهم م زهيجا

  . ميقبلاً صحبت كرد

  چون طاووس در گُلزارِ ناز جانِ 
  مجَاز ةرانيشد به و يجغد همچو

  )٤٧٨٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ستين يقياست و حق يهم مجاز يذهناست، من يزمجا يجاكيذهن  كهنيا ديدانياست. م يذهنمجاز همان من ةرانيو

ما  يكه وقت ديكني. توجه ميذهنمن ةرانيشد در و يبه جغد ليجانِ مانند طاووس او در بهشت بود و الآن تبد نيبنابرا

وجود  است، يزمان مجاز نده،يگذشته و آ يِشناختزمان روان ،يشناختبه زمان روان ميافتيو م زهايبا چ ميشويم دهيهمان

 يمجاز زيچ يذهن. منيبا جسم مجاز ميهست يما در زمان مجاز يلحظه است. ول نيكه الآن وجود دارد ا يزيندارد. آن چ

. ستين يزيچ ني. همچاستمن  يذهنمن نيا دييو بگو يذهنبه من ديدست بگذار ديتوانيشما نم د؟يكنياست. توجه م

ور . مثلاً شما از آنخورديدرد نمبه يذهنو من يذهن ريكه تصو ستين نيا اشيمعن نياست. البته ا يمفهوم مجاز كي

مجاز هم  نيپس بنابرا د؟يكني. توجه مخورديبه من نم ون،يزيبه تلو دي. شما الآن سنگ بزندينيبيمن را م يمجاز ريتصو

  . خورديزنده نم يدرد زندگبه يكاربُرد دارد. ول
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 ست،ياش ساختمان نكاغذ، نقشه است. نقشه يرو ديكنيم ريساختمان را تصو كيا هستند. مثلاً شم يمجاز زهايچ يليخ

ساختمان  ديگويم نديساختمان را بب خواهديكه م يكس كيساختمان است.  مجازيِ  شكلِ. است ساختمان ةنقش يول

ساختمان  نيا م،ينيبيم رونيب ياست. ساختمان وقت اشياش ها، شكلِ مجاز. نقشهنميبينم ناست. من ساختما نيشما ا

 ميلحظه زنده بشو نيدر ا ياست، تصورش است، ول اشياست. در ذهن حالت مجاز طورنيهم هم يخودش است. زندگ

  . ستيعيطب نيا ياست ول يساخته شده است آن مصنوع كيكه از پلاست يگُل مصنوع كيخودش است. مثل 

  دور ماند او از بهشت آدم همچو
  بهرِ كِشت يوگا رانديم نيزم در

  )٤٧٨٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما  كهنيكه بعد از ا دهدينشان م اتياب نيزاده هم مثل آدم از بهشت رانده شد. حالا اشه نيافتاد به دردسر. پس ا پس

 شادي ةباز حضور و رات ميكنيجمع م يمحصول كي م،يكشِيم ارانهيدرد هش م،يكنيمقدار صبر م كيو  ميكنيم شرفتيپ

الآن مولانا گوشزد كرد، بازكردن دكان  نيكه هم ياز خطرات يكي ديديد د؛يمواظب باش يليخ دي. شما باديآيو آرامش م

بهرِ  يگاو رانديم نيزم در« ندارم. بله، اجيمن هم استاد هستم، من به استاد احت كنميم يدپرورياست. گفت من مر

ها هم دارند حالا با آن يمذهب يهامعادل هانيكردن واقعاً. البته ا يزندگ يذهنمن كندن امروز گفت، بابا جان يعني »كشِت

  . ميندار يكار

  زاو يِ هندو ياو كه ا رانديم اشك
  دُمّ گاو رِياس يرا كرد ريش

  )٤٧٨٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. دمُِ يدُمِ گاو كرد ريبودم مرا اس ريمن ش ؛اهرم يعني زاو، من يِذهنمن يكه ا كردنهيو گر دنيشروع كرد به نال ديگويم

بودم  ريمن ش ركيز يِذهنمن يكه ا ديگويم نياست. پس بنابرا يذهناست و گاو هم من يذهنگاو هم نماد حماقت من

  است: ثيهم حد نيبله، ا ؟يكرد يطورنيچرا من را ا

  »قَرِ.اَذْنابِ الْبَ يوَالذُّلُّ ف لِيْ الْخَ ينَواصِ يف اَلعِْزُّ «

  »در دمُ گاوان. خواري و است اسبان ةرم يشانيدر پ عزّت«

  (حديث)

  عنوان نماد حماقت معروف شده است.دم گاوان به 
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  نَفْس بدَِ بارِدْ نَفَس يا يكرد
  ادرَسيبا شَهِ فر يحِفاظيب

  )٤٧٨٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اديز شيدردها كهينفس است مخصوصاً وقتبارد يذهندارد و من كه نفسِ سرد يشد. باردنفََس، آن كس مانيپش ديگويم

با  يكرد يگستاخ ،يآلوده دارنفسِ پر از درد و دمِ درد يعنيسردْنَفَس  يِذهنمن يدرد سرد است. گفت كه ا شود،يم

  شاهنشاه با خدا.

  يز حرص گندم يديبُگز دام
  يتو شد هر گندمِ او كَژدُم بر

  )٤٧٨٩ تيم، بدفتر شش ،يمثنو ،ي(مولو

كه با  يمهم زِيچ كياز حرصِ  يكرد اري. گفت دام را اختميامروز هم خواند م،يكه قبلاً خواند ديگويرا م هانيهم دوباره

  شد كژدُم و به تو درد داد. يشد دهيكه با آن همان يزيهر چ يعنيو هر گندم  يشد دهيآن همان

  ما و من يِ سَرَت آمد هوا در
  پنجاه مَن خود يِ بر پا نيب ديق

  )٤٧٩٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

همه سرِ ما آمده  هانيكه پنجاه مَن وزن دارد. ا نيخودت بب يرا در پا ريبه سرت زد و الآن زنج يما و من يِ هوا ديگويم

واقعاً  اشيذهننگذارد من شرفت،يكرد، براساس آن پ شرفتياگر پ ياست كه كس نيا يصحبت امروز برا ياست، البته ول

  زاده آمده است.شاه نيسرِ ا يازينياز حسِّ ب هانيبكند. ا يازينيدوباره مسلط بشود و حسّ ب

  شينَمَط بر جانِ خو نيا كرديم نوحه
  ش؟يچرا گشتم ضدِ سلطانِ خو كه

  )٤٧٩١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  شدم.كه و متأسف بود بر جان خودش كه من چرا ضدِ سلطان خودم  ديناليم

  و اِستِْغفار كرد شياو با خو آمد
  كرد اري گريد زِ يانِابَت چ با

  )٤٧٩٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 ييكرد. مولانا راهنما اريسوز دلش را  گر،يد زيسوز، چ يمانيشروع كرد به توبه و به خودش آمد و با پش نيبنابرا پس

  .ندازيكار بزت را بهدوباره صداقت و سو ياشتباه كرد ينيبياگر م كنديم

  بُوَد مانيكآن از وحشتِ ا دَرد،
  بوَُد درمانيكُن كآن دَرد، ب رَحْم

  )٤٧٩٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شدن به خدا زنده ست،يواقع مانِ يآن عدم، ا كهنيا يبرا ست؛يواقع مانيدادنِ اكه از ترس از دست يكه درد ديگويم

 مانيدوباره مگر به آن ا ميكن دايپ ميتوانيندارد درمان در جهان نم يدرمان نيا كهنيا يارحم بكن بر ست؛يواقع مانيا

  .ستيما ن تاست دس يهم دست زندگ نيا ميبرگرد يواقع

  دُرست ةبشر را خود مَبا جام مَر
  صَدر جُست نياز صبر، در ح ديرَه چون

  )٤٧٩٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيدر اثر صبر اگر برهد، امروز اول ا كهنيا براي باشد نداشته درست ةكه بشر جام ديگويت. مهم مهم اس تيب نيا بله،

 ديآيمتأسفانه موش م م،يكنياز حضور جمع م يما محصول ارانهيقصّه هم عرض كردم خدمتتان، در اثر صبر و درد هش

  است. پس: يذهناز من ييو صدرجو كنديصدر م يوجوجست رهديم رمقدا كي ارانهياز صبر و درد هش ي. وقتدزدديم

  مَر بشر را پنجه و ناخنُ مبَاد 
  آنگَه نه سَداد شدياند نينه د كه

  )٤٧٩٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است نه دنبال  نينه در فكر د يذهنمن كهنيا يدارد، پنجه و ناخن نداشته باشد برا يذهنكه من يبشر،البته بشر ديگويم

  .يتو درس يراست

  اندر بلا كُشته، بهِْ است يآدم
  كافر نعمت است و گُمره است نَفْس

  )٤٧٩٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

نَفْس، درست مثل  كهنيا يخوب است، برا يليواقعاً خ رديبم يذهننسبت به من ارانهيطورِ كامل با درد هشبه يآدم اگر

  .ديآيوجود معمت باشد انسان گمراه باشد نفس بهآدم گمراه باشد. پس ن ياست كه نعمت باشد ول نيا

  



   Program #835                                     ۸۳۵برنامه شماره 

  85صفحه: 

  


